Cinnost ,Centra prevence”
pri PPP Ceské Budeéjovice

Mgr. Pavel Vacha



PocCty provedenych intervenci v Jihoceském
kraji v gesci PPP

18000

15831 15690
16000 14501

14000

12000 11078

Vznik Centra prevence
10000

2000 7589
6000 4954 5031 5330
4000 3054
2000 1056
2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025

—=celkem =—intervence



Vyvoj poctu intervenci v porovnani s celkovym
poctem klientu (%)

34,2 34

0,5
27,6

13,9

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025



Rocni pusobeni Centra prevence v JihoCeském
kraji

Nové zkusenosti:

* Vedeni krizové intervence pri mimoradné zavainych situaci zakda,
pedagogU.

e Mentoring tridnich ucitell pri zavadéni TH.

* Diagnostika klimatu celé skoly, analyza vztah( v jednotlivych tridach,
nasledné doporuceni nebo realizace intervence.

* Individualni vedeni zaku s problémovym chovanim.

* Spoluprace s organizacemi na jednotlivych kazuistikach: napr. Fokus,
Charita, OSPOD,....



Poskytovaneé sluzby ,Centrem prevence”
v uplynulém obdobi.

Détem v individualni formé

Détem ve skupinové formé

prace s tridnim kolektivem;
diagnostika tridniho kolektivu;
nastaveni pravidel a norem chovani;
podpora komunikace a spoluprace;
reseni a zvladani konfliktnich situaci;
zlepSeni klimatu tridy;

formovani prosocialniho chovani;
celkovy wellbeing;

soucinnost pri Setfeni a reseni Sikany;
osvetova Cinnost;

pomoc pfri zvladani krizovych situaci
seberozvojové skupiny (napf. pro divky)

se snizenou motivaci ke Skolnim vykonum,
Skolni dochazkou

dotcené problematikou Sikany
s potizemi v oblasti socialni gramotnosti
ohrozené formou rizikového chovani

se snizenou psychickou odolnosti a
adaptabilitou, sebeposkozovanim

pri zvladani krizovych situaci

pfi agresivnim chovani face to face, off-line
nebo on-line

pfi vyhrozovani/zastrasovani
v genderové orientaci



Poskytovaneé sluzby ,Centrem prevence”
v uplynulém obdobi.

Rodi¢um v individudlni formé:

e poradenstvi pro rodice déti ohrozenych Sikanou cCi vyclenénim z
kolektivu;

 vedeni a podpora pri formovani vychovnych strategii;

e zprostredkovani komunikace rodi¢ — skola;

* konzultace k vysledkim/zavérim diagnostiky tfidnich kolektiv{;

e poradenstvi a podpora pri reseni vyskytu rizikového chovani;

e poradenstvi pfi nastavovani , Individualniho vychovného programu®;

e poradenstvi a vedeni pri vychovnych problémech;

-



Poskytovaneé sluzby ,Centrem prevence”
v uplynulém obdobi.

Pedagoglim v individudlni formé

metodické vedeni;
komunikace s narocnym rodic¢em;

metodické vedeni k analyze vztah( v tfidnim
kolektivu;

metodické vedeni v nastaveni;
managmentu tridniho kolektivu;

metodicke vedeni nastavovani , Individualniho
vychovného programu (IVyP)“;

metodické vedeni Skolniho poradenského
pracovisté (SPP) a odbornych pracovniku -
poskytovani mentoringu;

poskytovani facilitace s prvky mediace;
poskytovani pedagogické supervize;
poskytovani kazuistickych rozbori;

poskytovani individualni péce o dusevni
zdravi;

poskytovani individualni péce pri zvladani
stresu;

poskytovani poradenstvi pro vedeni Skol;

pomoc pfi zvladani narocnych krizovych
situaci;

Pedagoglim v skupinové formé
prevence syndromu vyhoreni;
vedeni tymovych schlizek pedagogu;

pomoc s nastavenim Skolniho poradenského
pracovisté (SPP);

podplrné skupiny;
edukacni ¢innost — poradani seminari a
workshopu.
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Nove sluzby zavedené od 1.9.2025

Kontrakt na Zadosti o sluzbu metodika prevence / specialisty metod vychovy a vzdélavani.
Od 1.9.2025 navyseni o 2,0 na pracovni pozici ,Terapeut” (IDZ).

Spoluprace s NPl v ramci projektu ,,Kompas®.

DVPP pro pedagogy v ramci ,Centra prevence”.

Tvorba Facebookové stranky pro informovani verejnosti o aktivitach a seminafrich.
Spoluprace s OSPOD a dalSimi organizacemi s plisobnosti v Jihoceském kraji.

Realizace a zajisténi klima tridy/Skoly, véetné poskytnuti rozboru a zpétné vazby.

Uzka soucinnost pfi zavaznych udalostech (napf. napadeni déti/pedagoga, agresivni chovani,
zastrasovani, vyhrozovani — je dilezité tyto problémy feSit v€as (napf v soucinnosti s PCR,
OSPOD, zdkonnym zastupcem apod.) a neCekat az se ,,néco stane”.

Ué&ast terapeut pfi obtiznych/slozitych programech ve tfidach.

Snazime se reagovat na specifika generace ,alfa” formou metodického vedeni, seminard apod.
s prenosem do skolniho prostredi.



Personalni zazemi ,,Centra prevence”

 Metodici prevence: pro kazdy region JihoCeského kraje je =zajisténa
regionalni spadovost — gestor pro dany region byvalého okresu

 Specialisté metod vychovy a vzdélavani (IDZ): pracovni pozice vznikla na
zakladé realizovaného projektu IDZ, jejichz hlavni naplni je prace s tridnimi
kolektivy v regionu JC. kraje.

e Terapeut s psychologickym zamérenim: pracovni pozice vznikla na zakladé
realizovaného projektu IDZ, jejichz hlavni naplni je prace s jednotlivci a
obzvlasté ,narocnymi“ tfidnimi kolektivy v regionu JC. kraje.

e Terapeut se specialné pedagogickym zamérenim: pracovni pozice zamérena
na pomoc, poradenstvi podporu a terapii u déti predevsim s vychovnymi a
problémy.



Kontrakt na zadosti o sluzbu metodika prevence
/ specialisty metod vychovy a vzdélavani.

Provedeni vstupni analyzy, formulace a cil zakazky s pedagogem.

Zajisténi informovanych souhlasii Skolou, véetné domluveni harmonogramu spolupriace a zajisténi
odpovidajicich prostoru pro vlastni praci se tfidou.

Konzultace pfed kazdym vstupem do tfidy minimalné s TU a analyza aktudlni situace (TU, SPP).
Aktivni ucast Skoly - Ttfida, TU zapojen dle pokynt MP PPP.

Pfi ucasti méné nez 80 % Zakl na programu TU/Skola bezodkladné informuje PPP z divodu mozného
odlozZeni vstupu do tridy.

Metodické vedeni formou osobni konzultace TU, (SMP) po ukoné&eni vstupu do t¥idy.
Implementace zavérl a doporuceni do vychovného procesu v prabéhu realizace zakazky.

Na zavér realizace prob&hne metodické vedeni, doporuéeni (TU, SPP) a dodani zavéreéné zpravy ze strany
PPP.



Od 1.9.2025 navyseni o 2,0 na pracovni pozici
Jerapeut” (IDZ).

 Jedna se o zkusSené pracovniky s odpovidajicim psychologickym a specialné
pedagogickym vzdélanim.

* Cilem je zvySeni dostupnosti potfebnych terapeutickych/psychologickych a
dalSich odbornych sluzeb v regionu.

* Jejich ¢innost je zamérena na pUlsobenim v ,Tridadé” v praci s klientem,
zakonnym zastupcem a pedagogem (individualni a skupinovou formou).

* PlUsobenim v triddé ocekavame zvyseni efektivity celkového plsobeni.

e Dostupnost specifickych a odbornych sluzeb pro pedagogy... (poradenstvi,
terapie, podpora jak individualni tak skupinovou formou).



Spoluprace s NPI v ramci projektu , Kompas®.

» ,Centrum prevence” bylo osloveno NPI z dlvodu spoluprace v ramci
projektu KOMPAS, ktery reaguje na specifické potreby skol v regionu.

* Nastavovani individualnich potreb skoly v ramci NPI, kde PPP je
partnerem pro zajisténi potrebnych sluzeb.

* V ramci tohoto projektu realizujeme seminare, vzdélavani, mentoring,
nastavovani vnitfniho funkéniho modelu uvnitf Skoly (pedagogové,
SPP, vedeni).

* PocCitame i se zapojenim odbornych profesi za ucelem zlepseni
klimatu ve skole, zvyseni funkcnosti a efektivity celého systému apod..



DVPP pro pedagogy v ramci ,,Centra prevence®.

24.9.2025 Pravidla ve $kolni tfidé pro I. stupen ZS — Bc. Pavla Nydlovd

6.10.2025 Krizova situace ve skole — Mgr. Jan Hynek, Ph.D.
16.10.2025 Sociometrické techniky k zjistovani klimatu a vztaht ve tfidé — PaedDr. Ivan Novotny

3.11.2025 Pravidla ve $kolni tf¥idé pro Il. stupefi ZS — Ing. Monika Vidchovd
10.11.2025 Aktivity vhodné do tfidnickych hodin I. stupen ZS — Ing. Monika Vidchovd
24.11.2025 Legislativa v ucitelské praxi — Mgr. Jan Hynek, Ph.D.

1.12.2025 Efektivni komunikace — Mgr. Jan Hynek, Ph.D.
15.12.2025 Komunikace s rodici — /Ing. Monika Vdchovd

12.1.2026 Reseni Sikany ve $kole — Ing. Monika Vdchovd

9.2.2026 Aktivity vhodné do tfidnickych hodin Il. stupen ZS — Ing. Monika Vidchovd
23.2.2026 Reseni konflikta v ucitelské praxi — Mgr. Jan Hynek, Ph.D.
25.3.2026 Techniky zvladani stresu — PaedDr. Ivan Novotny
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Tvorba Facebookoveé stranky pro informovani
verejnosti.

Cilem je:

e Podpora zakonnym zastupcum s vychovou a vzdélavanim déti.

* Pomoc a poradenstvi pri nastavovani rodinného systému.

* Podpora pri reseni vychovného pusobeni.

* Poradenstvi pro zakonné zastupce (rodic, péstoun, osvojitel apod.).
Forma pusobeni:

v’ Individualni poradenstvi, podpora a terapie.

v'Skupinové plsobeni formou podplrnych skupin.



Spoluprace s OSPOD a dalsimi organizacemi s
pusobnosti v JihoCeskéem kraji.

* Na zakladé aktualni potfeby ,Centrum prevence“ pomaha resit
zavazné formy RCH v regionu.

* V ramci mezioborové spoluprace mizeme individudlni ¢i skupinovou
formou poskytovat odborné sluzby.

e ,Centrum prevence” je ¢lenem ruznych pracovnich skupin, vcetné
skupiny pro krizové situace ustanovené pri , Krajském uradu JC. kraje”.

e Aktivni spoluprace s organizacemi poskytujici specifické sluzby (SVP,
NNO, Centra dusevniho zdravi, apod.)



Realizace a zajisténi klimatu tridy/skoly, véetné
poskytnuti rozboru a zpétné vazby.

* Vlastni Setreni probiha standardizovanymi nastroji, které jsou urcené
ke sbéru sociometrickych dat.

e Sbér dat je zajistovdan odbornymi pracovniky s odpovidajicim
vzdélanim a certifikaci pro dany standardizovany nastroj.

* Po ziskani dat je zpracovana zprava pro tridu/skolu, kterd obsahuje i
graficka znazornéni.

* Samozrejmou soucasti je rozbor zjisténych vystupl pro tridu/sSkolu.

e Samozrejmou soucasti je metodické vedeni pri dalsSim postupu skoly a
nabidka primé prace se tridami Ci skupinami vykazujici rizikové
signaly.



Uzka soucinnost pfi zavaznych udalostech
_neco se stane”,

Jedna o poskytnuti odborné pomoci, krizové intervence Ci intervence pro
skupiny Ci jednotlivce.

Metodicke vedeni pfi zavaznych udalostech (vyhrozovani, zastrasovani,
ozbrojeny utocnik, umrti apod.

Névlazné prace s cilovymi skupinami Ci jednotlivci zasazenymi mimoradnou
udalosti.

Podpora, pomoc a metodické vedeni pri jednani s dalsSimi organizacemi.
* Pomoc pri zajisténi mediace a dalSich potrebnych Cinnosti.

* Pomoc s nastavenim pro co nejjednodussi a nejrychlejsi zvladnuti
neocekavané zavazné udalosti.

Je vhodné vzdy jednat drive, nepodcenovat podnéty =
necCekat az se néco opravdu stane...




U&ast terapeuttl pfi obtiznych/sloZitych
programech ve tridach.

* Programy jsou prioritné zajistovdany metodiky prevence PPP a
,specialisty metod vychovy a vzdélavani z projektu IDZ pri PPP.

* V pripadé zvlast zavazinych problému (rozsahly ¢i dlouhodoby nebo
vyhroceny problém ve tridé apod.) se predpoklada ucast terapeutl v
téchto ,,naro¢nych” kolektivech/skupinach.

* Pri Ucasti terapeutl je mozné vyuziti mimo jiné i individudlni formy
pusobeni.

e Pfitomnost terapeutl také =zajistuje moZné osSetreni pripadné
vyhrocenych situaci.



Centrum prevence je tu
pro \Vas...

Dékuji za Vasi pozornost

Mgr. Pavel Vacha



