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Uvod

Nové vyvojové prostiedi

Digitalni technologie = nové vyvojové prostredi
(ne jen néstroj)

Attention economy

Design platforem = maximalizace €asu
(attention economy)

Screen time

Prdmérnd doba screen time u déti v OECD: 3=7 h
denné

UNICEF (2024)

Vyzkum UNICEF (2024): digitalni prostfedi ma
pfimy vliv na wellbeing déti

AT nastroje

Al ndstroje — personalizovano, zavislost na Al -
17-24% adolescentt (AIDep-22)



Klicova zjisteni vyzkumi

Zavislost Pozornost Inhibicni kontrola

Nadmeérné pouzivani — vyssiriziko zvislosti Zkraceni pozornosti (Uncapher et al., 2017) Oslabeni inhibiéni kontroly (Chen et al., 2023)
(Lembke, 2021)

Empatie Mozek

Pokles empatie u vysoké online expozice (Twenge, 2019+) Strukturd@ini zmény mozku u déti (Hutton et al., 2022)



Dopamin a odmenovy system

Dusledky

Craving

Nutkdani k opakovanému pouzivani

Tolerance

Potfeba vice stimulu pro stejny efekt

Abstinencni nepohoda

Diskomfort pfi odnéti digitadiniho podnétu




Mechanismus zavislosti

Dopamin

Stimul
O: Odmeéna
7
Opakovani
Retence uZivatele Inhibicnt Studie (n=8 324
kontrola détl, g—11 let)

Variabilni odmény zvysuji Déti maiji slabsi inhibiéni Vice screen time — slabsi
retenci uzivatele az o 30— kontrolu — vyssiriziko self-control (Chen et al,
50 % zdvislosti 2023), pomaly a nudny

Ukol?



Pozornost a multitasking

Pracovni pameét

Multitasking | pracovni pamét (Uncapher et al., 2017)

Kognitivni ztrata

Kazdé prepnuti — kognitivni ztrGta cca 20-40 % vykonu

Orientacni reflex

Notifikace aktivuji ,orientaéni reflex" mozku




Kognitivni dopady a Al

Outsourcing mysleni na Al MIT studie (Kosmyna et al., 2025)

Stdle vice déti a studentl pfendsi kognitivni zatéz na umélou inteligenci — efekt

.cognitive offloading". Mozkovd aktivita Zapamatovani

Niz§i mozkova aktivita pfi psani s Slabsi zapamatovani informaci pri
Al, mozkovy dluh (nezapomatuji si pouziti Al asistence
to co jsem s Al vytvoFila)
«  ZtrGta motivace student
(nemam radost z hotové
préce)
«  Diskilling v prdaci - jsme jen
editorfi a kontrolofi

/N Riziko: snizeni schopnosti fesit problémy samostatng,



LEmpatie a socialni interakce

Zjisteni studil
Pokles emoéni empatie u adolescentl

NarUst , kognitivni empatie” (bez prozitku)

® Riziko: povrchni vztahy, nizsi sociélni
kompetence, bot guru efekt




Neuroplasticita

Prizpiisobeni mozku Hluboké soustredeént

Mozek se pfizplsobuje opakovanym podnétim — rychlé podnéty —

Oslabeni hlubokého soustfedéni vlivem neustdlé digitdini stimulace
preference okamzité odmény

o

Détsky mozek - vyssi plasticita a citlivost na odmény, mensi

sebekontrola Studie (Hutton et al., 2022)

Zmény v oblastech Fe€i a paméti u déti s vysokym screen time

Jiz 1-2 h denné mUze ménit synaptickd spojenti



Rizikove chovani

1) deepfake, dezinformace

tradi¢ni medialni vychova
zaloZzend na rozpoznavani
Ltypickych znakt” falesné
zpravy (gramatické chyby,
podezrely vzhled webu)
prestava fungovat, protoze
kvalitni Al-generovany
obsah tyto znaky
nevykazuje




2) Chatbot psychologem

A ST

am confided to ChatGPT

(13,1 % déti vyuZzilo chatbota k
ziskani rady v situaci smutku, vzteku
Ci Uzkosti; dveé tretiny z nich tak Cinily
nejméné jednou mésicné a vice nez
93 % hodnotilo rady jako uzite¢né x
19% terapeutl hodnoti rady jako
Spatné
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