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Digitální rizika a digitální socializace

● ●



Z čeho vycházet, když chceme rodiče podpořit

Existující expertní doporučení 
pro rodiče



Podpora rodinné digitální socializace

• V roce 2025

• Projekt realizovaný Klinikou Adiktologie 1. LF UK a VFN s cílem 

doručit rodičům (a odborníkům pracujícím s dětmi a rodiči) 
klíčové informace o tom, jak dítě bezpečně provázet 
digitalizovaným světem

Projekt „Digitální rodičovství: Prevence a vzdělávání v oblasti technologických 
závislostí“ 



Podpora rodinné digitální socializace

web
DigiRozhledna

.cz

aplikace 
DigiNavigat

or

web pro 
odborníky 
iRodic.cz



DigiRozhledna



Pro koho je DigiRozhledna



Pro koho je DigiRozhledna



Pro koho je DigiRozhledna



Pro koho je DigiRozhledna



Příběh



Základní principy

Klid – Pravidla – Zájem

Gramotnost – Pozornost – Sebeřízení



Komponenty



Průvodce: Od KPZ po GPS



Rizika

•

•

•

•

•



Screening a systém péče 

PMUM-SF
(Domoff et al., 2019)









Kdy se jít 
poradit s 
odborníkem? 
(prahy pro 
eskalaci)



Pociťujete problémy? Screening a systém péče 

●

●

●



DigiNavigator



Koncept aplikace

● Rozpracovává představu digitální 
krajiny Průvodce krajinou: Kozoroh 
Koro

● Rodič zdolává horské výzvy, ke zdolání 
potřebuje plnit aktivity a výzvy se svým 
dítětem/dětmi

Získávání 
znalostí z 
digitálního 

světa

Komunikaci 
v rodině

Pěstování 
digitálních 

návyků



Digitální krajina

Nastavení pravidel, hranic, technické možnosti rodičovské kontroly 

Používání sociálních sítí, jejich přínosy i rizika

Hraní videoher, jejich vhodnost, přínosy, rizika

Streamovací platformy (Youtube, Twitch, Netflix apod.)



Jak zdolávání hor vypadá?



Co dalšího aplikace nabízí?
● Přenesení pravidel do konkrétní podoby (tvorba rodinného plánu)
● Hodnocení vhodnosti mobilních her
● Blogové články s hlubším vhledem do některých témat



iRodic: web pro odborníky



● Web pro odborníky, kteří:
○ se chtějí rychle zorientovat v klíčových tématech a 
○ nabízet efektivní pomoc rodičům a dětem ve zvládání digitálního světa.

● Web, který si klade za cíl:
1. zprostředkovat odborníkům důležité informace a oporu, jak rodiče 

efektivně podpořit, 
2. případně je v některých situacích rodiče částečně zastoupit a pomoci 

dětem rozvíjet zdravé digitální návyky.







Děkujeme za pozornost :-)

Finanční podpora: (pro projekt „Digitální rodičovství: Prevence

a vzdělávání v oblasti technologických závislostí“)


