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Digitalni rizika a digitalni socializace

Jaka jsou rizika digitalniho svéta . Jak déti naucit prospivat v
a jak pred nimi déti ochranit? digitalizovaném svété
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Z ceho vychazet, kdyz chceme rodice podporit

-

-

Existujici expertni doporuceni
pro rodicCe
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Podpora rodinne digitalni socializace

* VV roce 2025
* Projekt realizovany Klinikou Adiktologie 1. LF UK a VFN s cilem

dorucéit rodiéum (a odbornikim pracujicim s détmi a rodici)
klicove informace o tom, jak dité bezpecCné provazet
digitalizovanym svetem
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Projekt ,Digitalni rodiCovstvi: Prevence a vzdélavani v oblasti technologickych
zavislosti® .@
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Podpora rodinne digitalni socializace

web aplikace web pro
DigiRozhledna DigiNavigat odborniky
.CZ or IRodic.cz
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DigiRozhledna
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Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte A

pouzivan
médii dit

Problémové

i
ete

Stres rodic¢e z médii
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Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte

-

Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby
(technoference,
digitalni dudlik)

~

A

PMU

>

Stres rodi¢e z médii




Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte

-

Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby
(technoference,

digitalni dudlik)

~

A

PMU

Zjistit miru problému a
nasmérovat k pomoci

>

Stres rodi¢e z médii
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Pro koho je DigiRozhledna

Vék ditéte

-

Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby
(technoference,
digitalni dudlik)

~

A

Zjistit miru problému a
nasmérovat k pomoci

N

Uklidnit a zvysit jistotu v
rodiCovstvi

Stres rodi¢e z médii
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Najdete cestu
rodicovstvim

Vitejte na DigiRozhledné — webu pro vSechny
rodice, kteri chtéji své déti od batoleciho véku az po
dospivani vést ke zdravému vztahu k digitalnim

technologiim.
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Zakladni principy EtEEI

Klid - Pravidla - Zajem

Gramotnost - Pozornost - Seberizeni
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-

Aktivizovat a upozornit
na Casté chyby
(technoference,

Komponenty

( Zjistit miru problému a

digitalni dudlik) (

nasmérovat k pomoci

Uklidnit a zvysit jistotu v rodi¢ovstvi J

Nastrahy

Digitalni s\
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Privodce: Od KPZ po GPS

13 | Dovednosti
pro digitalni svét:
Zaklady vnitFni GPSka

01| Vybava pro
ot = Dozvite se, Ze pro samostatné

rOd IC OVStVI A zdravé pouzivani digitalnich médii

d i gité ' nim Vé k u vase dité potfebuje vyladit vnitFni
navigaci — trojici provazanych
dovednosti, diky kterym v

Dozvite se, Ze pro digitalni digitalnim svété nezabloudi.

rodicovstvi je potfeba pfedevsim

Klid, Pravidla a Z&jem (KPZ). Zjistite,

pro¢ byt majak a ne helikoptéra.

Pravidla a hranice

04 | Hledani

hranic: cas

Poznavani digitalniho svéta
Dozvite se, kde se vzaly
doporucené casové limity pro

pouzivani médii a jestli se na nich 07 I Zajimejte

néco méni s nastupem chytrych se: H ry

mobild.

Dozvite se, proc jsou digitalni hry
pro déti lakavé, jak funguji
mikrotransakce a co vSechno

zvazovat pfi vybéru noveé hry.




* O cosejednd

« Kdo je tim
ohrozeny

» Jak se to poznd

» Jak tomu
predchazet

e Cosestimda
délat
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Screening a system pece

—v

Dotaznik

Nejprve prosim vyplnite zakladni Gdaje.

Vyberte pohlavi ditéte:
Chlapec
Divka

Vyberte vék ditéte v letech:

(— vyberte vek — 3]

Nasledujici vyroky popisuji mozné zpUsoby pouzivani
obrazovek Vasim ditétem. Vyberte moZnost, ktera vystihuje

vztah VaSeho ditéte k obrazovkam béhem posledniho mésice.

PMUM-SF
(Domoff et al., 2019)

normy zaloZzené na

datech od Ceskych
rodicl z ledna 2025
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Vysledek screeningu: VSe v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti
zacinaji byt online stale samostatnéjsi, je to obzvlast dilezité. ysledek ukazuje, Ze u vaseho ditéte
nepozorujete Zadny z hlavnich varovnych signal( problematického pouzivani médii. Zda se, ze se

vam dari nachazet zdravou rovnovahu.

Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditéte se neobjevuje Zzadny ze sledovanych projevl ¢asto.

C 1d
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Vysledek screeningu: VSe v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti

zacinaji byt online stale samostatn”
nepozorujete Zadny z hlavnich var

vam dari nachazet zdravou rovno\

Vase konkrétni vysle«

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ¢

Vysledek screeningu: Je dobré zpozornét

Dékujeme, Ze jste si udélal/a ¢as. Je skvelé Ze aktivné sledujete, jak vase dité zvlada
nastrahy digitalniho svéta. Vysledek ukazuje, Ze u vaseho ditéte se objevuje nékolik
varovnych signall, které naznacuji, Ze rovnovaha mezi online a offline Zivotem muze byt

narusena. Je to spravny ¢as na to, abyste jako rodi¢ aktivné zaséhl/a.

Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditéte se ¢astéji objevuje 1z celkem 9 sledovanych

projeva.
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Vysledek screeningu: VSe v poradku

Dékujeme, Ze vénujete pozornost digitalnim navykim vaseho ditéte. V tomto véku, kdy déti

zacinaji byt online stale samostatn”

nepozorujete 25any z nawnich var . VYSl€AEK SCreeningu: Je dobré zpozornét

vam dari nachazet zdravou rovno\  Dékujeme, Ze jste si udélal/a ¢as. Je skvélé, Ze aktivné sledujete, jak vase dité zviada

/

nastrahy digitélniho svéta. Vysledek uk

Vage konkrétni viisleq arovnich signd které nazmacui z Vysledek screeningu: Situace vyzaduje reseni

narusena. Je to spravny cas na to, aby Dékujeme, Ze jste vyplnil/a dotaznik a hledate pro své dité pomoc. Uvédomit si, Ze je néco v
Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ¢ » _ ) o ) o ; . _ )
neporadku, je prvni a nejdulezitéjsi krok. Vysledek ukazuje, Ze u vaseho ditéte pozorujete vysoky

/

pocet varovnych signall. To naznacuje, Ze zpusob, jakym pouZiva digitalni média, vyznamné a

Vase konkrétni vysledky

nepfiznéveé zasahuje do jeho Zivota a pravdépodobné i do fungovani celé rodiny. Tuto situaci je mozné
Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditét . . .

resit s pomoci odbornikd.
projeva.

a i
Vase konkrétni vysledky

Odpovédél/a jste, Ze u vaseho ditéte se castéji objevuje 8 z celkem 9 sledovanych projev.




Dulezité upozornéni
Protoze u vaSeho ditéte pozorujete nékteré varovné signaly spojené s obrazovkami,

je obzvlast dllezité se zamyslet, zda toto chovani nesouvisii s jinymi potizemi.

Chovani u obrazovek je &asto jen zrcadlem toho, co se ditéti d&je v zivoté. Unik do

online svéta muze byt signalem jinych potizi.

Zamyslete se, prosim, zda u svého ditéte nepozorujete nekteré z nasledujicich
varovnych signalu:

Nalada: PlUsobi ¢asto smutné, ustrasené, je podrazdéné bez zjevné pric¢iny nebo se
uzavira do sebe a malo s vami mluvi?

Kamaradi a zajmy: Ztratilo zajem o konicky, které ho drive bavily? Prestalo chodit ven
s kamarady a travi ¢as radéji samo u obrazovky?

Skola a povinnosti: Zhorsil se mu prospéch, zapomina na tkoly, nosi poznamky nebo
si ucitelé stézuji na jeho nepozornost?

Zdravi: Stézuje si Casto na bolesti hlavy nebo bricha, které nemaiji jasnou zdravotni
pFicinu? Ma problémy se spankem?

Pokud u svého ditéte dlouhodobé pozorujete néktery z téchto signald,
doporucujeme obratit se na odbornika (napf. skolniho psychologa, pediatra nebo
pedagogicko-psychologickou poradnu). Udélejte to prosim i v pfipadé, Ze samotné

uzivani obrazovek nevnimate jako problémové. Vy znate své dité nejlépe.

Kdy se jit
poradit s
odbornikem??

(prahy pro
eskalaci) ec
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Pocitujete problemy?Screening a system pece

Zhorseni prospéchu
a chovani ve skole... Hadame se, narusené
vztahy v rodiné... Spatné spi,
. zmény vahy, Gzkost...

Nizkoprahové

amladez

Rodinna
a komunitni
centra

s obecné&jsim -
zamérenim na socialni
podporu a péci

Soukromé Prakticky
poradenstvi lékar pro déti
a terapie adorost...

Neziskové organizace
zameérené na zavislosti
napf. Sananim, Podané ruce)
Adiktolog ve
zdravotnictvi
Klinicky .
psycholog

Co to znamena
Co muzete délat

Kam se obriatit
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DigiNavigator
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Koncept aplikace

« Rozpracovava predstavu digitalni

krajiny Pruvodce krajinou: Kozoroh Ziskavani
znalosti z
Koro digitalniho

« RodiC zdolava horske vyzvy, ke zdolani svéta
potrebuje plnit aktivity a vyzvy se svym
ditetem/detmi

Péstovani -
digitalnich Komunikaci
navyku v rodiné



Digitalni krajina

Nastaveni pravidel, hranic, technické moznosti rodiCovské kontroly
Pouzivani socialnich siti, jejich prinosy i rizika
Hrani videoher, jejich vhodnost, prinosy, rizika

Streamovaci platformy (Youtube, Twitch, Netflix apod.)

Kam se dnes vydate?




Jak zdolavani hor vypada?

2117 @
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< Instaberg

Poznate rlizné socialni sité a online pasti.
Zamyslite se nad tim, jak funguji algoritmy.

Uvod do socialnich siti

Nabidnuto algoritmem

Online nastrahy

Bez paniky

218 B al

< Bez paniky
E P

Situace 2

Synovi (13 let) napsala spoluzacka, ze mu posle
fotku v plavkach, pokud on posle svou.

Chlapec vi, Ze fotky v plavkach nejsou
nezakonné, ale nema z toho dobry pocit — fotit
se v plavkach mu neni pfijemné ani na
prazdninach u mofe s rodinou.

Jak byste reagovali? &

¥ Doporuéeni >

e e L ]

< 3/5 >

217 @ ol
< Reé emojis

Prirad'te spravného emoji k jeho
vyznamu:

MozZnosti
Pfifad'te
r ™
Lhani
J
e B

Ironicky smich, hlasity pla¢

Zadek

Varovani (pfed nékym)

\ J

Zkontrolovat

< 3/4 >

< 4/5 >

3:04 @ =

< Ve smycce

Spoleéna autoplay aktivita

Zkuste si s ditétem pustit jakékoliv YouTube
video a pozorovat:

* [B Co naskodi dél?

* @ Je video stejného typu?

* @ Odpovida véku ditéte?

* O3 Zaujalo vas vice, nez to prvni?

®0 0 L]




Co dalsiho aplikace nabizi?

« Preneseni pravidel do konkrétni podoby (tvorba rodinného planu)
« Hodnoceni vhodnosti mobilnich her

« Blogove clanky s hlubsim vhledem do nekterych temat

221 @ - . = Profil
Zény bez Aktivity bez V&s$ profil na nastaveni pravidel. Chcete pridat i
< + < 55 profil svych déti? Piejdéte do nastaveni.
obrazovek obrazovek

"EBOE eMmoAN QQ@

LoZnice  Chata Ujidla Délan Pred Béhem Rodi¢ Honzik
doma’cich h dé spanim avstév
kol
S Pravidla >
£ Nastaveni >
? Jak pouzivat tuhle aplikaci >



iRodic: web pro odborniky
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« Web pro odborniky, kteri:
- se chteji rychle zorientovat v klicovych tematech a
- nabizet efektivni pomoc rodi¢um a détem ve zvladani digitalniho svéta.

« Web, ktery si klade za cil:
1. zprostfedkovat odbornikum dulezité informace a oporu, jak rodic¢e
efektivné podporit,
2. pfipadné je v nékterych situacich rodice caste¢né zastoupit a pomoci
détem rozvijet zdravé digitalni navyky.
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iROdié Cteni orizicich  Vzdélavani Komunikace s rodiéi  Odbornici k véci O nas

Pomahejte rodinam
zvladat

Vitejte na webu pro odborniky, ktefi se chtéji rychle

zorientovat v klicovych tématech digitalniho svéta a

nabizet efektivni pomoc rodi¢im a détem v jeho zvladnuti.

» o ;
!
e\l




K éemu
DiagnostikaOnline
slouzi?

Diagnostika Komunikace

Poznejte nastroj pro odborniky, ktery vam pomuze vcas rozpoznat Zprostiedkujte rodictm dulezité informace, které jim pomohou lépe

rizikové chovani spojené s digitalnimi technologiemi u déti a zvladat vyzvy a naroky spojené s détskym pouzivanim digitalnich

dospivajicich. Nabizi rychlou administraci ovérenych dotaznikl online. technologii a médii.

@hci védeét jak na rodiéd




Dékujeme za pozornost :-)

E-mail:  Tomas.jandac@If1.cuni.cz

[k"},*'\' ARSKA VSEOBECNA FAKULTNI . G.
i NEMOCNICE V PRAZE
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Finanéni podpora . (pro projekt »Digitalni rodic¢ovstvi: Prevence

a vzdélavani v oblasti technologickych zavislosti“)




