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Kratom ve Skolnim kontextu: proc ted?

Prevalence

2. nejCastéji
zkousSena latka
po konopi
u 15letych v CR
(HBSC 2022)

Ambulance

Narlst pripadd
v adiktologickych
ambulancich

pro déti a mladistvé

Rychla evoluce

trhu — extrakty

a kratom-like
alkaloidy. Lex kratom




Medialni panika

Po uziti kratomu loni zemrelo sedmnact
Cech, véetné studenti. Dosud je legalni

Tk
Rychla zavislost na kratomu nebo nebezpecné
yva deti, co se jimi otravi
m Josef Voboril 20.03.2026 13:24

Miladi umiraji po ,,Jegalni byliné*. Co policie
odhalila o kratomu?

sredavkovani HHC. Prib

Kratom je v Cesku legéini bylina s nizkym rizikem” policie ho viak spojuje uz se 17 Umrtimi,
vCetné mladé studentky z Olomoucka. Co o latce odhalila a jak stat resi jeji regulaci?



Jak casté je uzivani?



Ceska republika — co vime (HBSC 2022)

18,9 %

16letych v CR
kratom aspon jednou
zkouselo

#2

druha nejcastéji
zkousSena latka
po konopi (vyjma alkoholu a
nikotinu)
ve vékové skupiné 16 let

T

narast zachytd
v adiktologickych
ambulancich
por. 2022




Svet: regionalni rozdily jsou obrovskeé

9,3 % 0,8 % 31 %

Bangkok USA Jizni Thajsko
(adolescenti 13—19) (adolescenti 12—-17) (mladez 18-24)
prevalence za rok prevalence kratom
(BBSS 2022) (NSDUH 2022)




Co kratom je — a co se zmenilo na trhu



Mitragyna speciosa — zaklady

Formy dostupné v CR dnes

e  Strom plivodem z jihovychodni Asie (hlavné
Malajsie, Thajsko) /- Listy / prasek (tradi¢ni)

e  TradicCni pouziti: stimulant pro délniky, |é¢ba
bolesti, Unavové stavy

@® Kapsle
e Hlavni alkaloid: mitragynin (opioidni i
adrenergni ucinky)
e  Metabolit: 7-hydroxymitragynin (7-OH) — < Extrakty (koncentrovane)
vyrazné vyssi afinita k opioidnim receptorim
nez morfin

I Kratom-like alkaloidy (nova generace)
e  Efekt zavisi na davce: nizkd = stimulant,

vysoka = sedativum/analgetikum
<= Enhancery (latky zesilujici Gcinek)



Evoluce trhu: co dnes vidime v CR

1. generace 2. generace 3. generace 4. generace

Rostlinny prasek, Extrakty Silné koncentrované Kratom-like alkaloidy,
susené listy (standardizované na % extrakty polosyntetické
- Nizka koncentrace, mitragyninu) -> vyrazneé vyssi riziko slouceniny

tradi¢ni forma - PREDIKCE pro CR v
horizontu 1-2 let




Kratom evoluce trhu
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Kratom enhancery — co to je?

Co jsou enhancery?

e  Prirodni latky pridavané ke kratomu

e  Ovlivauji metabolismus (zejm. CYP3A4) - zpomaluiji

odbouravani kratomu
2 POTENTIATOR

e  Priklady: grapefruity, doplriky s inhibitory CYP | | oz

e Vysledek: intenzivnéjsi a delsi ucinek ze stejné davky
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Proc¢ adolescenti kratom uzivaji?



Motivace k uzivani — co rikaji data

I Vykon & stres & Unava & spanek

Brigady, sport
Urychleni spanku
Zotaveni po aktivité

Prijimacky, maturity
Nocni studium
ZlepsSeni soustredéni

& Uzkost & bolest 28 Socialni vlivy

Vrstevnicky tlak
Experimentovani
Dostupnost online

Sebemedikace
Zvladani stresu
Uzdrava od bolesti



Kratom funkcni latkou

® Maturity & prijimacky Sport & vykon

Kratom jako 'nootropikum’ Redukce Unavy
Urychleni regenerace

Alternativa k energy drinkd
Nocovani pred zkouskami ZlepSeni soustfedéni pfi tréninku

# Gaming Bl Brigady

Nocni session Fyzicky narocna prace

ZlepsSeni reakéniho Casu Lehka dostupnost v e-shopech
Vniman jako bezpecnéjsi stimulanty

Komunity online — sdilené tipy



Rizika a nezadouci ucinky



Nezadouci ucinky — prehled

Akutni nezadouci ucinky Chronicka a zavazna rizika

e Tolerance a zavislost

e Nauzea, zvraceni e Abstinencni stav (pfipomina opioidni

: : d

e Tachykardie, palpitace >yn -rom) . .

e Ospalost / agitovanost (zavisi na davce) ’ Kardmeopatvlle {m,ozna Pri
chronickém uzivani)

® Zavraté, bolest hlavy e Epileptické zachvaty (hlavné v

* Suchov ustech kombinaci s jinymi latkami)

e Hepatotoxicita (ojedinélé pripady)



Jak to poznat a co s tim?



Signaly, které muze zaznamenat Skola

e \/lyrazna zmeéna chovani nebo vykonu (bez jiného vysvétleni)

e Fyzické priznaky: ospalost vs. neocekavana energie, nauzea, tres

e Rozhovor o bylinném doplnku, Caji, kratomu, bahnu, michani

e Nakupy v e-shopech, kapsle nebo prasky v tasce

e Vrstevnici zminuji kratom pri primarce nebo volnocasovych aktivitach
e Zména spankového rytmu, energetickeé vzorce

e U starSich studentl: kombinace s alkoholem nebo jinymi [atkami



Pét otazek pro rozhovor

Co uzivas? Jakou formu, jak to kupujes, jak to nazyvas
Jak casto? Jak €asto, jak dlouho, jak moc

Proc (Argument)? Co ti to dava? Co ti to pomdha zvladnout?

Co ti to prinasi? Pozitivni vnimani — bez okamZitého odsouzeni

Co ti to bere? Negativa, komplikace, dopad na sSkolu, vztahy




Co funguje v prevenci?



Prevence: co nefunguje a co funguje

X Co nefunguje &4 Co funguje

e  Evaluované programy posilujici

L ) 5 kompetence
e StraSeni a Sokové kampaneé

(. , , e Prace s duSevnim zdravim a stresem
e Jednorazové besedy bez navaznosti

vy .. - e Vrstevnicky model (peer-to-peer)
e Zaméreni jen na 'kratom' (trh se méni)

L, . . e  Pozitivni Skolni klima
e  Moralizovani bez porozumeéni

motivacim e Dostupnost duvéryhodné dospélé

- _ . osoby
e |gnorovani vrstevnického vlivu

e Pravidelna, soustavna prace — ne
jednorazové akce



Co si odneést?



Ctyfti véci, které si za tyden pamatuijte

Kratom neni ¢ernobily. Neni to neSkodny ¢aj ani droga, ktera znici kazdého. U vétsiny se
zavislost nerozvine — ale u ¢asti ano, a ti potrebuji pomoc.

Ptejte se po funkci. Ne: 'Proc to beres?' Ale: 'Co ti to dava? Co ti to pomaha zvladnout?’
Mala, ale zasadni zména.

Trh se méni rychleji nez nase znalosti. Extrakty a kratom-like alkaloidy maji radikalné jiny
rizikovy profil nez tradic¢ni prasek.

Nemusite/nemUzZete to fedit sami. Skola zachyti, otev¥e rozhovor, propoji s pomoci.




Dékuji za pozornost

Dotazy?

Mgr. Tomas Jandac, Ph.D.



