JihoCesky krajg

ZSF JCU J. Boreckého 1167, Ceské Budéjovice

ctvrtek 17. 9. 2026

Krajska konference primarni prevence rizikového chovani Jihoceského kraje
17.a 18.9. 2026

1. DEN prednasky workshopy
8:00-9:00 registrace Ucastnikd
9:00 - 9:15 zahdjeni konference
9:15-9:55 PhDr. Helena Vrbkova Psychodynamika skupinovych vztahi ve skole |
9:55-10:35 | PhDr. Helena Vrbkova Psychodynamika skupinovych vztahi ve skole Il
10:35-10:45 | PAUZA
10:45 - 11:25 | Mgr. Jifi Kore$ - Gaming a hazardni | A/ Mgr. Lenka B/ doc. PhDr. [ C/ Mgr. Petr Stekly,
prvky v ném. Prezentoval Mgr. Neuwirthova, Alena Hricova, | Bc. Vojtéch Jagl -
Martin Zajicek. Josvef Hruska - DO | Ph.D. - Al pro Digitalni wellbeing
11:25-12:05 | Mgr. Markéta Borovcova - OSVa | VETA-Od zéZitku | metodiky a Alv praxi: od
tridnické hodiny ve svétle nového k ueent: Praktické prevence ~tipy snooPeru k
RVP techrlllky .refI’exe a triky Lehkostf ke’
pro tfidnické generativni Al
12:05 - 12:45 | Mgr. Ales Kudlik - Rok "Zazemi pro | hodiny
dusi"
12:45 - 13:50 | PAUZA - OBED
13:50 - 14:30 | Mgr. Petr Stekly, Bc. Vojtéch Jagl - | A1/1COS CK - B1/ Mgr. Ales | C1/ Mgr. Markéta
Nelatkové zavislosti u mladych: Mgr. Daniela Kudlik - "EDA" | Borovcova - Jules a
trendy 2025-2026 a jak se na né Jichova, Bc. Tereza JIM - Dilna
pripravit Valachova o t‘r'l'dniclf.\'/ch ho'clin a
14:30- 15:50 | FOKUS, Cheiron T, ICOS - Co Tymy Eiﬂ:fﬁ;:‘gm ::Xi‘nzt'lf:::’:’eme
dusevniho zdravi déti pfinaseji t¥idnickych hodin funguji
Skolam a konkrétni kazuistiky
patek 18. 9. 2026
2. DEN prednasky
8:00 - 9:00 registrace, zahajeni
9:00 - 9:40 doc. PhDr. Alena Hricov3, Ph.D. Digitalni realita bez hranic: deepfakes, Al
manipulace a nova rizika pro Zzaky (a prezentace Na
véku zalezi...)
9:40-10:20 | Mgr. et Mgr. David Havelka, Ph.D. | Role skoly u Zaku s psychickymi obtizemi: od
rozpoznani k bezpecné podpore
10:20- 11:00 | Mgr. et Mgr. David Havelka, Ph.D. | Role Skoly u Zaki s psychickymi obtizemi: od
rozpoznani k bezpecné podpore
11:00- 11:15 | PAUZA
11:15-11:55 | Mgr. Tomas Jandac, Ph.D. Digitalni rodiCovstvi v praxi: nastroje pro prevenci a
praci s rodinami
11:55-12:35 | Mgr. Tomas Jandac, Ph.D. Kratom mezi détmi a dospivajicimi: realita a myty,
rizikové vzorce uzivani a moznosti prevence
12:35-13:15 |Roman Petrenko Dusevni zdravi Skoly v datech: od mapovani k cilené
podpore
13:15-13:30 | ZAKONCENI KONFERENCE
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STRUCNA INFORMACE O PRUBEHU KONFERENCE

Konference se konala ve dnech 17. a 18. 9. 2026 v prostorach Zdravotné socialni fakulty
Jiho&eské univerzity, J. Boreckého 1167. Ceské Budé&jovice. Byla primarné uréena pro $kolni
metodiky prevence, metodiky pedagogicko psychologické poradny a pracovniky Skolskych
odbornych pracovist — skolni psychology, etopedy, specidlni pedagogy apod. Zucastnilo se cca
220 osob. U&astnikdim bylo vydano osvédéeni o absolvovani programu.

Konferenci zahajila dékanka Zdravotné socialni fakulty Mgr. Ivana Chloubova, Ph.D.

Akce probéhla pod zastitou doc. Ing. Lucie Kozlova, Ph.D., naméstkyné hejtmana Jiho¢eského
kraje pro oblast socidlnich véci.

V prabéhu konferenci vyuzili nékteri poskytovatelé preventivnich sluzeb moznosti distribuovat
propagacni materialy, oslovit individualné zajemce o programy, navazovat kontakty. Ve Ctvrtek
17. 9. organizace Autis Centrum, o.p.s. predstavila kratce svij program Homesharing
v JihoCeském kraji.

PfihlaSovani probéhlo prostfednictvim webu Jihoceského kraje, registrace byla spusténa dne
26. 8. 2026, v 9:00. bylo mozné se prihlasit prostfednictvim elektronického formulare, ktery
byl zvefejnén na webu Socialni portal Jk.

Harmonogram 17.9. (Ctvrtek)

8:00 — 9:00 — registrace; 9:00 — 15:30 — blok prednasek (max. cca 200 ucastnik(l — saly E, F —
120 a 90 mist — propojené videem, dva moderatofi). Celkem je ¢asovy prostor pro 8 prispévka.

Soubéiné s programem v hlavnim sale — 6 paralelnich workshopl (vZdy 3*dvouhodinové —
dopoledne tfi, odpoledne dalsi tfi). Jeden workshop — max. 30 ucastnika.

Harmonogram 18.9. (patek)

8:00 — 9:00 - registrace; 9:00 — 13:30 — dopoledni blok prednasek (max. cca 200 ucastnikl —
saly E, F— 120 a 90 mist — propojené videem, dva moderatofi). Celkem je ¢asovy prostor pro 6
prispévkd.

Obcerstveni — harmonogram (predbézné):
Prvni den —od 8:00 kava, voda; 11:15 —11:30 - malé obcerstveni; 12:50 — 14:00 - studeny obéd

Druhy den - od 8:00 kava, voda; 11:00 — 11:15 - malé obcerstveni

Konference byla finan¢né podporena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
a Jihoceskym krajem.
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PODROBNEJSi INFORMACE O JEDNOTLIVYCH PREDNASEJiICICH A BODECH PROGRAMU

Mgr. Markéta Borovcova provazi Skoly narocnymi situacemi i koncepcénimi otdzkami. V organizaci Jules
alim, z.U. podporuje pedagogy a Skolni poradenskd pracovisté pfi nastavovani kvalitni prevence
rizikového chovani a osobnostné-socialni vychovy tak, aby déti mohly vyristat ve zdravé a sebe-védomé
dospélé. Je spoluzakladatelka projektu Mozajka skoly, v kterém provazi a propojuje vedeni kol a dalsi
pedagogické lidry s cilem posilovat Skoly v laskavém a zdrover pevném pfistupu ke vztahdm, pravidllim

a spolupraci napfic skolni komunitou. Usiluje o to, aby Skoly byly bezpe¢nym mistem, kde se dobre uci
i pracuje.

Prispévek OSV a ttidnické hodiny ve svétle nového RVP. Osobnostni a socidlni vychova (OSV) prestava byt
v novém RVP okrajovym prirezovym tématem a stava se vyraznéjsi, systémové ukotvenou soucasti
vzdélavani. Co to prakticky znamenad pro $kolni realitu a také pro tfidnické hodiny, které maji potencial
stat se skute¢nym nastrojem OSV? Prednaska ukdze, pro¢ nahodilé tfidnické hodiny uz nestaci, jaka je
role tfidniho ucitele v tomto posunu a jak ve Skole pracovat s OSV a tfidnickymi hodinami tak, aby mély
skute¢né smysl. Na prednasku volné navazuje workshop, kde si Ucastnici sami vyzkousi, jak takové hodiny
pfipravit.

Workshop Dilna tfidnickych hodin a OSV: pFipravujeme hodiny, které funguji. Mozna to zndte — mate
pfipravit dalsi tfidnickou hodinu nebo hodinu OSV a nevite, kudy do toho. Nékdy udélate pfipravu a mate
pocit, Ze to nikam nevede, nebo se v prabéhu jeji realizace ztratite a hodina se prosté rozpadne. Vy ani
zZaci pak z hodiny nemate moc dobry pocit...

Workshop navazuje na prednasku OSV a tfidnické hodiny ve svétle nového RVP a je zaméfeny velmi
prakticky. Ucastnici se seznami s typologii OSV/ttidnickych hodin podle jejich cile, ziskaji praktické tipy,
jak hodinu sestavit, a poté se vrhneme do spolec¢ného tvoreni, sdileni inspirace a dobré praxe. Diky tomu
si odnesete nejen obecné Sablony a tipy, jak hodiny sestavit tak, aby byly efektivni, ale také nékolik
pfipravenych hodin k okamzitému pouziti v tfidnickych hodinach ¢i v OSV. (Workshop je otevieny
i Ucastnikam, ktefi nebyli na pfednasce.)

Mgr. Tomas Jandac, Ph.D. je adiktologem Détské a dorostové ambulance Kliniky adiktologie 1. LF UK
aVFN a vyzkumnym pracovnikem Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, kde se zabyva zejména
problematikou cilové populace déti a dospivajicich s adiktologickymi poruchami. Na klinice pUsobi i jako
pedagog a védecky pracovnik.

Prispévek Digitalni rodi¢ovstvi v praxi: nastroje pro prevenci a praci s rodinami. Digitalni média vyrazné
ovliviuji zivot déti i rodin a pfinaseji nové vyzvy pro oblast prevence. Problematické pouzivani technologii
se mlze promitat do duSevniho zdravi i vztahd v roding, pficem?z preventivni pracovnici ¢asto narazeji na
nedostatek ¢asu a praktickych nastrojq, jak tato témata s rodici efektivné otevirat. Na zakladé soucasnych
poznatkl byly formulovany klicové principy digitdlniho rodicovstvi, zejména nastavovani pravidel
a aktivni zdjem rodicu o digitalni svét ditéte. Tyto principy byly pfevedeny do ndstrojl DigiRozhledna (pro
rodice), DigiNavigator (pro kazdodenni podporu) a iRodi¢ (pro odborniky), které umoznuji posilovat
rodicovské kompetence a poskytuji oporu i samotnym odbornikdim.

Prispévek Kratom mezi détmi a dospivajicimi: realita a myty, rizikové vzorce uzivani a moZnosti prevence.
Kratom se v poslednich letech stal béZznou soucasti prostfedi ¢eskych dospivajicich. Pfestoze je asto
vniman jako ,pfirodni“ a mozind i bezpecnd latka, odbornici se stale Castéji setkdvaji s jeho uzivanim
v souvislosti s psychickymi obtizemi, rizikovym chovanim a polysubstanénim uzivanim. Soucasné se na
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trhu objevuji nové koncentrované a semisyntetické produkty, které mohou zvysovat rizika zejména pro
mladé uZivatele, které jsou ale prodavany jako kratom. Pfednaska nabidne aktudlni a zaklad ni pfehled
o0 uZivani kratomu mezi détmi a dospivajicimi v CR, nej¢astéjsich motivech uZivani, varovnych signalech
a nejrozsirengjSich mytech. Zaméri se také na praktické moznosti prevence, komunikace s mladymi lidmi
a spolupréce s rodici. Uastnici ziskaji zakladni informace vyuZitelné ve $kolnim i poradenském prostied.

Mgr. et Mgr. David Havelka, Ph.D. vystudoval psychologii a specidini pedagogiku na Masarykové
univerzité v Brné a absolvoval studijni pobyt ve Velké Britanii. Atestoval v oborech klinicka psychologie,
psychoterapie a détska klinickd psychologie. Od roku 2022 pracuje jako vedouci klinicky psycholog
v Détské psychiatrické nemocnici Oparany. PéCi o dusevni zdravi ve Skolnim prostfedi a primarni prevenci
vnima jako dlleZitou soucdst podpory déti a dospivajicich.

Prispévek Role Skoly u zaka s psychickymi obtizemi: od rozpoznani k bezpecné podpore. Pfedndaska se
zaméruje na roli Skoly pti praci se zaky s psychickymi obtizemi v celém kontinuu situaci — od prvotniho
zachyceni varovnych signdll az po podporu ditéte, které je jiz v odborné péci. Akcentuje citlivé
rozpoznani moznych projevl dusevniho onemocnéni, zplsoby komunikace s rodi¢i a doporucené
postupy pfi zprostfedkovani odborné pomoci. V ndvaznosti na to se zaméruje na konkrétni moznosti
Skoly v podpore zéka v 1éCbé, s dlirazem na respektovani kompetenci Skoly a bezpecné nastaveni jeji role.

doc. PhDr. Bc. Alena Hricovd, Ph.D. Lektorka plsobi jako docent na ZSF JCU a PVSPS Praha. Vénuje se
primarné tématu marginalizovanych skupin a rizikového chovani. Soucasné koordinuje primarné
preventivni programy pro Portus Prachatice a Skoli témata z oblasti Al.

Predndaska Digitalni realita bez hranic: deepfakes, Al manipulace a nova rizika pro zaky.

Rychly rozvoj nastroji umélé inteligence zdsadné proménuje prostiedi, ve kterém se déti a dospivajici
pohybuji. Vedle ptinost pfindsi Al také novou generaci rizik, kterd maji pfimy dopad na oblast Skolni
prevence. Prednaska se zamérfuje na aktualni a prakticky relevantni fenomény, se kterymi se metodici
prevence mohou setkat ve Skolnim prostredi.

Pozornost bude vénovana zejména problematice deepfake obsahu a jeho zneuziti v kontextu Sikany, dale
fenoménu personalizovanych dezinformaci, které diky Al dosahuji vyssi presvédcivosti a cilenosti.
Specifickym rizikem je také rostouci tendence déti fesit osobni ¢i psychické problémy prostfednictvim
chatbotd, coz mlze vést k ziskani neadekvatnich, zjednodusenych ¢i potenciadlné skodlivych doporuceni
bez kontextu odborné pomoci.

Workshop Al pro metodiky prevence — tipy a triky.

Workshop je zaméfen na praktické vyuziti umélé inteligence v kaZzdodenni praci metodika prevence.
Ukazuje, jak Ize Al efektivné zapojit do pfipravy preventivnich program(, vyhledavani a tfidéni odbornych
informaci, tvorby material(i pro zaky i pedagogy a organizace vlastni prace. U¢astnici si vyzkousi konkrétni
scénare vyuziti Al jako ,0sobniho asistenta” — napfiklad jak béhem nékolika minut pfipravit strukturovany
preventivni program (napf. na téma Sikana, digitdlni bezpecnost Ci vztahy ve tfidé), jak generovat
pracovni listy, diskusni otazky nebo kazuistiky na miru véku 7zakd, nebo jak rychle ziskat prehled
o aktudlnich rizikovych fenoménech. Dliraz bude kladen na praktické dovednosti. Cilem workshopu je,
aby si Ucastnici odnesli konkrétni postupy a ,,hotové Sablony”, které mohou okamzité vyuzit ve své praxi
a které jim pomohou zefektivnit praci a zaroven zvysit kvalitu preventivnich aktivit.

4
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FOKUS Ceské Budé&jovice

Petr Sulista — specialni pedagog ZS Za Nadrazim Cesky Krumlov
Ingrid Jilkova — vykonnd Feditelka ICOS Cesky Krumlov, 0.p.s.
Roman Varga — feditel Cheiron T, 0.p.s.

Toma$ Trajer — Feditel FOKUS Ceské Budé&jovice, z.u.

Prispévek 1: Co TDZD pfindaseji Skoldm. Vedeni tff Tymd dusevniho zdravi déti predstavi, co to jsou TDZD
a co je jejich podstatou. Na konkrétnim prikladu Skoly predstavi jejich pfinosy.

Pfispévek 2: Co TDZD pfinaseji Skoldm — konkrétni kazuistiky. Pracovnici TDZD se budou vénovat
konkrétnim kazuistikdm dobré i nedobré praxe s dlirazem na to, co ve $kolach funguje, dafi se, a naopak
na co se opakované narazi a jaké to ma dopady. Prispévek prednesli Bc. Roman Prokipek, Bc. et Bc. Aneta
Vackova — FOKUS Ceské Budéjovice a Mgr. Radka Brabcova, Mgr. Veronika Kalaskova — CHEIRON T). Na
Zddost pfedndsejicich neni prezentace zverejnéna.

Mgr. Daniela Jichovda. Daniela se préci s mladeZi vénuje od VS, kde jako dobrovolnice sbirala zkudenosti
v peer programu. Poté na Probacni a mediacni sluzbé patfila k tém, ktefi rozvijeli prvni probacni
programy a dlouhou dobu byla jejich lektorem. Preventivhim programim se vénuje pres 20 let.
V soucasné dobé pracuje jako lektorka preventivnich program( ve $koldch. Neboji se ucit nové véci a
hledat neotfeld feseni.

Bc. Tereza Valachova. Tereza pracuje s détmi uz od stfedoskolskych let —nejprve jako dobrovolnice a vice
nez 15 let také jako vedouci na letnich tdborech. Vice nez 17 let vedla probacni a preventivni programy
pro mladistvé ve spolupraci s Probaéni a mediacéni sluzbou a OSPOD. ZkuSenosti ma také s praci s détmi
z etnickych mensin i se zaky zdkladnich uméleckych $kol. V poslednich letech je lektorkou preventivnich
program( ve Skolach. Neboji se humoru, ,trapnych chvilek” ani zvidavych otdzek a véri, Zze pravé skrze
spolecny zaZitek a hru lze pfeddvat dlleZita témata pfirozené a s respektem.

Workshop: Reflexe: praktické pouziti v ramci tfidnickych hodin

Workshop se zamé&Fi na reflexi jako kli¢ovou sou&ast tfidnickych hodin a preventivnich aktivit. Ugastnici
si vyzkousi, jak vést reflexi tak, aby nebyla jen ,, povinnym koleckem na zavér”, ale bezpecnym prostorem
pro sdileni, pojmenovani zkusenosti a posilovani vztah( ve tfidé. Spolecné se podivdme na to, jaké otazky
pomahaji otevirat dllezitd témata, jak reagovat na krizové situace, mlceni ¢i odpor 73kl a jak z reflexe
vytézit informace dulezité pro praci se tfidou. Workshop nabidne praktické techniky vyuZitelné v bézné
praxi, Ucastnici si jednotlivé metody sami zaZiji a odnesou si konkrétni inspiraci, jak reflexi vést pfirozenég,
efektivné a s vétsi jistotou.

Bc. Vojtéch Jagl je projektovy manazer, dotacni specialista a metodik se zkuSenosti z neziskového sektoru
i vefejné spravy. Vzdélani v psychologii a arteterapii (PedF JCU). Vedouci projektového a metodického
oddéleni Prostor plus o.p.s. (od kvétna 2024), kde fidi dotacni agendu, kvalitu sluzeb a metodickou
podporu. DFive pdsobil jako metodik kvality adiktologickych sluzeb na Ufadu vlady CR (RVKPP, 2020—
2021) a projektovy manazer v socidlni organizaci Magdaléna o.p.s. (2012—2020). Expertise: adiktologické
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sluzby a protidrogova politika, projektové fizeni, dotacni administrace, metodické vedeni, kvalita
socialnich sluzeb.

Magr. Petr Stekly je inovator a facilitdtor s 20+ lety zkusenosti v socidlnim podnikani a komunitnim rozvoji.
Zakladatel a feditel Prostor plus o.p.s., inicidtor aplikaci Lepsi misto (obcanska participace) a Mr. Snooper
(medidlni gramotnost), tvlrce platformy Lehkost.cz pro dusevni zdravi ve Skolach. Kombinuje
technologie, komunitni procesy a grantové programy pro konkrétni dopad. Expertise: participace,
dusevni zdravi, neldtkové zavislosti, digitalni rizika, socialni podnikani.

Prispévek Neldtkové zavislosti u mladych: trendy 2025-2026 a jak se na né ptipravit. Prispévek mapuje
soucasné trendy neldtkovych zavislosti u adolescentd v Cesku a Evrop&. Viychazi z dat ESPAD 2024,
analyzy digitdlnich rizik (video-first realita, navykovy design, hazard v hernich mechanikach) a novych
technologii (Al companions). Pfedstavuje pét os, na které se ma zaméfit prevence a prace skol: video a
pasivni feed, nocni rezim, hazardni expozice, gamblifikace her a nové vztahové technologie. Sdili
konkrétni signaly rizika a praktické ndstroje pro ucitele a pedagogy.

Workshop Digitalni wellbeing a Al v praxi: od Snooperu k Lehkosti ke generativni Al. Interaktivni
workshop demonstruje tfi digitalni nastroje vyvinuté v Prostor plus pro praci se skolami: (1) Mr. Snooper
— digitaIni kurz pro medialni gramotnost, rozpoznavani dezinformaci a bezpeci online; (2) Lehkost.cz —
platforma pro dusevni zdravi ve Skolach, kterd propojuje ucitele s odborniky na psychické zdravi
a prevenci; (3) praktické pfiklady vyuZiti generativni Al v kontextu péce o dusevni zdravi a prevence. Cil
na pedagogy a $kolni poradenské pracovniky. U&astnici se naudi, jak tyto nastroje zaclenit do $kolniho
prostfedi a jak pracovat s digitdlnim wellbeingem bez zdkazu, ale s védomim.

Mgr. Jifi Kores, Adiktolog, psychoterapeut a facilitator. Od roku 2001 pUsobi v adiktologickych sluzbach.
Zameéruje se primarné na nelatkové zavislosti. Poslednich devét let vedl Poradnu pro nelatkové zavislosti
PREVENT a projekt NEPROHRAJ.SE. Nyni pracuje v oblasti vézenistvi. V soukromé praxi je facilitdtorem,
psychoterapeutem a lektorem Integrované psychoterapie PUsobi také jako predseda Sekce ambulantnich
sluzeb APA a je fadnym ¢lenem CAP.

Prispévek Gaming a hazardni prvky v ném. Pfispévek se vénuje problematice gamingu a hazardnich prvk
ve videohrach, zejména tomu, jak mohou ovliviiovat chovani hracl. Zaméruje se na diagnostiku poruchy
hrani a na faktory, které pfispivaji k rozvoji navykového chovani. Ddle popisuje rizika spojend s loot boxy,
mikrotransakcemi a pay-to-win mechanismy, které mohou mit charakter hazardu. Prispévek zdUraznuje
vyznam prevence, komunikace a rodi¢ovského vedeni pfi praci s mladsimi hraci. Upozoriiuje také na
zvySenou zranitelnost dospivajicich a potfebu véasného rozpoznani rizikového hrani.

Mgr. AleS Kudlik — ucitel anglického jazyka a hudebni vychovy, tfidni ucitel, metodik prevence
a koordinator projektu ,Zadzemi pro dusi”. Plsobi na Gymnaziu Pisek.

Prispévek Rok "Zazemi pro dusi". Mdme za sebou rok plny mnoha skoleni, workshopd, interviznich
setkani atd. Pfispévek ma ambici pfedstavit a pfibliZit program, ktery vyrazné zménil dovednostii znalosti
nasich vyucujicich v oblasti pomoci a péce o dusevni zdravi.

Workshop ,,EDA". Jak proziva zacatek Skolniho roku bézny ¢len pedagogického sboru a co mlze kazdy
z nas udélat pro to, aby v ném nebyl sam? Interaktivni workshop pro sdileni zkusenosti a ucinnych krokd,
které podporuji wellbeing ucitelU.
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Mgr. Lenka Neuwirthova, Reditelka organizace DO SVETA, z. s., kterd se zamé&fuje na realizaci programd
primarni prevence a na vzdélavani pedagogickych pracovnik(. Plsobi také jako vedouci sekce primarni

prevence APAS (Asociace poskytovatell adiktologickych sluZeb), kde se vénuje rozvoji systémovych
opatreni v oblasti prevence rizikového chovani.

Josef Hruska je lektorem prevence devatenact let. V soucasnosti se zameéruje na programy selektivni
prevence a vzdélavani pedagog(l. V DO SVETA z.s. je vedoucim lektorem kurz(i 80 a 250. Je absolventem
vycviku KVP, metodického kurzu Hero’s Journey Bretta Stephensona a v soucasné dobé je frekventantem
diploma vycviku v Procesové orientované psychologii. Mimo DO SVETA z.s. pQsobi také v Prazdninové
Skole Lipnice, kde realizuje prechodovy ritudl pro mladé muze Transition a v Asociaci neformalniho
vzdélavani lektoruje neformalni vzdélavani v rdmci kurzu MarkerCS.

Workshop: Od zaZitku k uéeni: Praktické techniky reflexe pro tfidnické hodiny. Jak vytéZzit maximum
z aktivit v primarni prevenci? Klicem je kvalitni reflexe. Pfijdte si na vlastni kizi vyzkouset, Ze ohlédnuti
za aktivitou nemusi byt nuda. V ramci workshopu vam predstavime pestrou skalu technik, které zapoji
i ,mlc¢enlivé” tridy. UkaZzeme si, jak vést dialog s zaky tak, aby si z hodiny odnesli vic nez jen vzpominku
na hru. Workshop je postaven na principech zaZitkové pedagogiky a je okamzité prenositelny do vasi
kazdodenni prace s tfidnim kolektivem. Cil workshopu: Ukdazat reflexi jako Zivy proces, ktery bavi ucitele
i Zaky.

Roman Petrenko. Sociolog a propagator datové podloZeného rozhodovani. Osm let pUsobil v Narodnim
pedagogickém institutu CR, $est let ved! tym v Nadaci Sirius. V roce 2023 zaloZil vyzkumnou agenturu
Anreva Solution, kde se vénuje vyzkumim, analyzdm a evaluacim. Expertné se zaméruje na oblast
vzdélavani, dusevniho zdravi, prevence a ochrany déti.

Prispévek DuSevni zdravi Skoly v datech: od mapovani k cilené podpofe. Prispévek predstavi aktudini
zjisténi o dusevnim zdravi a wellbeingu 7ak( i pedagogickych pracovnik(, vychazejici z aktudlnich ¢eskych
vyzkuma. UkaZe, jak lze data vyuZit nejen k popisu situace, ale pfedevsim k véasnému rozpoznani rizik
a cilenému planovani podpory. Nasledné predstavi projekt EduKvalitator a jeho vyzkumné nastroje pro
komplexni mapovani dusevniho zdravi, vztahl, atmosféry a klimatu Skoly z perspektivy 73k
i pedagogickych a nepedagogickych pracovnik(. Pozornost bude vénovana také prevodu vysledkd do

konkrétnich doporuceni pro vedeni skol a jejich zfizovatele.

PhDr. Helena Vrbkova je psycholoZka pracujici 32 let ve Skolstvi, $éfredaktorka ¢asopis(i Prevence a Tridni
ucitel, vedouci Sebezkusenostnich vycvikl ve vedeni tfid a skupin osobnostniho rozvoje KVP, reditelka
organizace. Clovék, ktery véti, Ze zdravy rozum uciteld zvladdne to, co systém fadu let spide kazi.

Ptispévek Psychodynamika skupinovych vztah( ve $kole. Skola je typické zafizeni postavené na praci se
skupinou. Co s touto situaci déla nadmérny tlak na individudIni pfistup. Existuji hranice, za kterymi jiz
individualni pfistup spi$ Skodi? Jak vnimat skupinové procesy a proc je nutné je respektovat. Neni
individudlIni pFistup na druhém stupni ZS jen vybérovy? Co o tom fikaji vyzkumy. A Fada dal3ich informaci.
Na Zddost predndsejici neni prezentace zvefejnéna.
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Planované prispévky do Sborniku konference 2026

Mgr. et Mgr. David Havelka, Ph.D.- Praktické postupy $koly pfi praci se Zaky s psychickymi obtizemi: od
komunikace s odborniky po podporu ve tfidé

Prispévek se zaméruje na konkrétni situace, se kterymi se Skola setkava pfi praci se zaky s psychickymi
obtizemi, a nabizi praktické postupy jejich feSeni. Vénuje se zejména formulaci informaci pro
zdravotnické odborniky, moZnostem podpory hospitalizovaného Zaka a citlivému sdileni této skutecnosti
ve tfidnim kolektivu. Ddle se zabyva tim, jak miZe Skola systematicky vytvaret a vyuzivat sit odbornych
sluzeb, na které mlze zZaky a jejich rodiny odkazovat. Cilem je nabidnout vyuZitelny ramec pro kazdodenni
rozhodovani skoly v situacich, které presahuji béZnou pedagogickou praci.

Mgr. Kristyna Proskova- Viyvoj po psychiatrické hospitalizaci u déti a adolescenti: determinanty

a prevence

Prispévek se zaméfuje na obdobi navratu déti a adolescentll do béiného Zivota po psychiatrické
hospitalizaci, které je z hlediska dalSiho vyvoje povazovano za vysoce citlivé a rizikové ve vztahu k relapsu
obtiZzi i opakované hospitalizaci. PfestoZe hospitalizace Casto pfinasi kratkodobou stabilizaci akutniho
stavu, nasledny pribéh je vyznamné ovlivnén souhrou individualnich, rodinnych i systémovych faktor(,
véetné Skolniho prostredi.

Na zakladé aktudlnich zahrani¢nich poznatkl prispévek shrnuje klicové rizikové a protektivni faktory
ovlivilujici vyvoj po propusténi z Iizkové péce a poukazuje na mozZnosti jejich ovlivnéni v praxi. Pozornost
je vénovana zejména podpore plynulého navratu do Skolniho prostfedi, praci s projevy mozného
zhorseni stavu, citlivému nastavovani ocekavani a efektivni komunikaci s rodinou i navazujicimi
odbornymi sluzbami.

Duraz je kladen na konkrétni a srozumitelnd doporuceni vyuzitelna v kazdodenni praxi Skol a Skolskych
poradenskych pracovist, zejména v oblasti podpory adaptace Zdka, prevence pretizeni, mezioborové
spoluprace a v€asné identifikace varovnych signald.

Soucasné je upozornéno na limity soucasného poznani, predevsim na nedostatek longitudindlnich
a multidimenzionalnich dat v ceském kontextu. Cilem pfispévku je propojit vyzkumné poznatky
s potifebami praxe a nabidnout rdmec pro systematickou podporu zakd v tomto naro¢ném obdobi.

doc. PhDr. Alena Hricova, Ph.D.- Umél3a inteligence jako novy vektor rizik pro déti a mladez

Rozvoj generativni umélé inteligence (Al) pfinasi do Zivot( déti a dospivajicich nové kategorie rizik, které
systém Skolni prevence dosud nereflektuje v dostate¢né mire. Pfispévek na zakladé reserse odborné
literatury (Web of Science, Scopus, PubMed, Frontiers in Al) a analyzy ovérenych, soudné i medialné
dokumentovanych kazuistik popisuje tfi vzdjemné propojené oblasti: (1) deepfake technologie jako
nastroj Sikany a sexualniho zneuzivani ve Skolnim prostredi, (2) personalizovanou dezinformaci jako
hrozbu pro kognitivni vyvoj a kritické mysleni mladych lidi a (3) nevhodné az Zivot ohrozujici poradenstvi
poskytované chatboty détem v oblasti dusevniho zdravi. Tfi podrobné zpracované kazuistiky —hromadna
deepfake viktimizace divek ve Spanélském Almendraleju (2023—-2024), pripad ctrnactiletého Sewella
Setzera Ill. (Character.Al, 2023-2026) a pfipad Sestnactiletého Adama Rainea (ChatGPT, 2024—2025) —
jsou rekonstruovany z primarnich zdrojd (rozsudky, soudni spisy, svédectvi pred Senatem USA, oficidlni
prohlaseni instituci) a doplnény o implikace pro preventivni praxi. V zavéru jsou formulovana konkrétni
doporuceni pro metodiky prevence vychazejici z rdmcd OECD, UNICEF a Evropského parlamentu.

Mgr. Petr Stekly, Bc. Vojtéch Jagl: Neldtkové zavislosti u mladych 2025-2026. Trendy, data a prakticky
ramec pro Skoly.

Text vychazi z analyzy dat ESPAD 2024 a evropskych studii zamérfujicich se na digitdIni rizika, hazard
a nelatkové zavislosti. Prispévek definuje pét os rizika (video, no¢ni rezim, hazard, gamblifikace, Al),
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predstavuje genderové a vékové rozdily v expozici a navrhuje prakticky ramec pro skoly — od screeningu
po intervenci. Cilova skupina: pedagogicti pracovnici, metodici prevence, skolni poradci, vedeni skol.

Roman Petrenko: Dusevni zdravi $koly v datech: od mapovani k cilené podpore

Vyzkumy dusSevniho zdravi a wellbeingu 7Zak( i pracovnikd Skol ukazuji, Ze Skoly potfebuji vedle
dostupnych podpdrnych sluzeb také kvalitni data, kterd jim umozini vcas rozpoznavat rizika a pldnovat
cilend opatfeni. Prispévek shrnuje aktualni poznatky z vyzkumnych Setfeni se zaméfenim na dusevni
zdravi zakd, psychickou pohodu pedagogickych pracovnikll, pracovni stres a faktory ovliviujici klima
Skoly. Na tato zjisténi navazuje predstaveni projektu EduKvalitdtor (www.prozrizovatele.cz), ktery
propojuje sbér dat, jejich odbornou analyzu, srovnani vysledk a spolecnou interpretaci se $kolami
a zfizovateli. Jeho vyzkumné ndstroje umoznuji komplexné mapovat dusevni zdravi, vztahy, atmosféru
a klima mezi zaky i pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky. Vysledkem nejsou pouze souhrnna
data, ale také identifikace rizik, priorit a oblasti vhodnych pro cilenou podporu. Doplfikovou oblast
predstavuje mapovani nepedagogickych ¢innosti, které prispiva k lepsSimu porozuméni fungovani skoly,
jeji administrativni zatézi a moZznostem efektivnéjsiho rizeni.

Sbornik bude dostupny na webu Socialni portal J¢K cca od poloviny Fijna 2026.
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SHRNUJICIi INFORMACE O KONFERENCI

Konference se konala v prostorach Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity, J. Boreckého 1167.
Ceské Budé&jovice.

Pro konferenci byly vy€lenény dva prednaskové saly o celkové kapacité 210 osob, které jsou propojeny
videotechnikou, a tfi u¢ebny v kapacité po 30 mistech pro workshopy.

PFihlaSovani probihalo prostfednictvim webu Jihoceského kraje, registrace byla spusténa 26. 8. 2026.

Prostfednictvim registrace se prihlasilo 226 zdjemcl (néktefi pouze na jeden den). Celkovy pocet
Gcastnikd, ktefi na misté prosli registraci, byl 197 osob, s pfednasejicimi a dalSimi hosty se konference
zUcastnilo 218 osob.

Z registrovanych ucastnikl na konferenci stravilo oba dny 142 osob, jen ve ¢tvrtek navic dalSich 32 osob,
jen v patek 23 osob. Na odborném programu se podilelo 21 prednasejicich/ lektord.

Ucastnikim bylo vydano osvédéeni o Uéasti, zaroveri jim bylo umoZnéno vyplnit hodnotici dotaznik.
Ten vyplnilo a odevzdalo 110 ucastnika.

Cast otazek byla $kalovana, ¢ast byla oteviend, kromé hodnoceni vlastni akce byla moznost v dotazniku
navrhnout dalsi konkrétni opatfeni, sméfovana na odborny rlst cilové skupiny, predevsim pak skolnich
metodikd prevence. Tyto navrhy budou brany v potaz pfi pfipravé dalSich aktivit tohoto typu.

Pro alespon strucny vhled na vnimanou uUroven konference uvadime nazory uUcastnikl na nékteré
aspekty akce. Hodnoceno jako ve sSkole na Skale 1 az 5 (1 je nejlepSi zndmka), uveden je vypocteny
pramér.

Pfinos pro Vas odborny r(st? celkova znamka 1,63 (rok 2025 = 1,6)
Témata a odbornost prednasek celkova znamka 1,40 (rok 2025 = 1,47)
Jak hodnotite organizacni stranku konference? celkova znamka 1,18 (rok 2025 = 1,26)

Podékovani za tispésny priibéh konference patfi predevsim

Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich za poskytnuti prostor
a spolupraci v oblasti technického zabezpedeni pribéhu konference.

Firmé Lucullus J.K. s.r.0. za bezproblémové zajisténi obCerstveni pro ucastniky konference

Pracovnikim Odboru socidlnich véci KU Jihoc¢eského kraje za nezi$tnou spolupréci pfi zajisténi
organizacni stranky konference

Prednasejicim a moderatorim za hladkou komunikaci a toleranci, i¢astniklim za disciplinu a zajem...

Konference bylo finan¢né podporena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a JihoCeskym
krajem. Ucast byla bezplatna.
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TESIME SE NA
VAS NA
KONFERENCI
2027

seznamy,
objednavky,
» osvédceni,
technické a
organizacni
zajisténi

priprava programu, zajisténi
prednasejicich a lektord, dalSich
sluZeb, zvefejnény program a
spusténi registrace

zajisténi
prostfedkil na
dalsi rocnik,
zajisténi prostor,
priprava
programu

vyhodnoceni probéhlé
konference, proplaceni
sluzeb, prezentace a
Sbornik na web, vyuctovani

Mgr. Marek Nerud k 23. 9. 2026
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