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Jak se dnes diagnostikuje problémové hrani TFi hlavni diagnosticka kritéria (ICD-11)
(Gaming Disorder — ICD-11) Dal$i nastroje a posuzovani

Gaming disorder je oficialni diagnoza v ICD-11 (od . « Klinici mohou pouzivat screeningové testy vychazejici z

2022). ICD-11 (napf. GADIT).

Tyka se digitalniho i videoherniho hrani, online i offline. « Diagnostika zahrnuje rozhovor, posouzeni dopadd na

Jde o poruchu z navykového chovani — podobné jako Zivot, miru kontroly a motivace k hrani.

voewv s

jiné behavioralni zavislosti.

hrani je béZzna zabava a je tfeba odlisit nadSeni od

Trvani a dopad na Zivot

patologického vzorce.
Pro diagndzu musi byt vzorec chovani pritomen
alespon 12 mésica.

Musi zplsobovat vyznamné naruseni v osobnim,
rodinném, socialnim, studijnim nebo pracovnim
fungovani.

MUze byt kontinudlni nebo epizodicky, ale opakujici se.

ZhorSena kontrola nad Uprednostriovani hrani pred Pokrac¢ovani navzdory

hranim ostatnimi aktivitami negativnim dusledkim

Problém ovlivnit zacatek, délku, Hrani ma vysSi prioritu nez skola, Hrac hraje dal i pres zhorSeni

frekvenci nebo ukonceni hrani. prace, vztahy Ci zajmy. zdravi, vztah(, vykonu nebo
financi.
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Prace s gamingem v praxi

Hry a jejich pfinosy

Hra mtiZe rozvijet intelekt, kreativitu i strategické
mysleni.

Hrani samo o sobé neni Skodlivé — je vSak potreba
vénovat pozornost obsahu, ¢asu, motivaci i dopaddm.

Motivaci hracd podporuje zazitek uspéchu, socialni
kontakt a moznost ponofit se do herniho svéta (Yee,
2016).

Klicové terminy

Kontrola — nad ¢asem, emocemi, impulzy
Komunikace — mezi hracem a rodici / okolim
Cas - kolik ho hrani zabira (kolik mGze hrat?)

Finance — mikrotransakce, loot boxy, nakupy ve hre
(pay safe...)

Typy her a herni prostredi

Online / offline hry
Free-to-play / placené hry (v€etné DLC)
Rlizné Zanry (napf. MMORPG)

RUzné platformy (PC, konzole, mobil)

PEGI — zakladni orientace v obsahu

PEGI je oznaceni na obalu hry, které slouzi jako prvni
voditko pro rodice.

Informuje o vékovém doporuceni a typech obsahu
(nasili, vulgarity, online interakce...).
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Rizikové faktory a rozvoj zavislosti

Co ovliviuje riziko rozvoje zavislosti

%

%

VEk hrace a jeho emocni a kognitivni vyspélost

Osobni hodnoty a zplisoby zvladani emoci (hra je

virtualni, emoce ne)

Biologické predispozice (vzorce chovani)

Rodinna situace a vztahy (vyvojoveé faze)

Situace ve skole (pfizplsobeni a reakce)

Mira a délka expozice hrani

ZpUsob traveni volného ¢asu (jednostrannost vs.

pestrost)

4 Rizika gamingu

Zdravotni

Unava, bolesti zad,
poruchy spanku

Psychické

Impulzivita, uzkost,
podrazdénost, unik od
problémd

Socialni

Izolace, konflikty v
rodiné, zanedbavani
povinnosti

= HR (sniZovani

rizik)
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Jak pracovat s riziky

Z pohledu hrace (externi nastroje)

Nastavit si Casove limity

Vénovat pozornost vlastnim pocitlim a reakcim

Mit pestry plan dne (Skola, pohyb, odpocinek, konicky)
Sdilet své zazitky s ostatnimi

DodrZovat digitalni hygienu (pauzy, svétlo, spanek)

Z pohledu rodice

Otevriené komunikovat (kompromisy, dohody, pravidla
ukonceni hrani)

Pravidla mit viditelné vyvésena
Nevytvaret tabu — zajimat se o hru, kterou dité hraje
Zohlednit prinosy hrani (kreativita, socialni kontakt)

Nastavit kontrolu ¢asu a financi

Nastroje rodicovské kontroly a jejich limity

o &3

YouTube Kids Google Family Link

9,

ESET Parental Control PlayStation Network

rodicovské nastaveni

[J Nastroje pomahaiji, ale nenahrazuji komunikaci a
vztah.
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Hazard ve hrach

Co je to lootbox

Digitalni ,tajemna krabicka" .
s ndhodnym hernim
obsahem

Hrac nevi, co ziska, dokud
loot box neotevre

Lze ziskat zdarma jako .
odménu nebo koupit za
realné penize .

Obsah mUze zlepSit herni
pozici nebo jen estetiku
(skiny, barvy, predméty)

Loot boxy jako forma hazardu

Mikrotransakce ve hrach

Mechanismus nakupl v
aplikaci za skutecné penize

Umoznuji kupovat herni
vyhody, kosmetické upravy
Ci zrychleni postupu

Casto i v hrach, které jsou
zdarma ke stazeni
Vyznamny zdroj pfijm{
herniho primyslu

Hrac plati za nahodny vysledek, ktery nemUze ovlivnit

Podobnost s hazardem: losy, sportka, ruleta, automaty

Odména neni zalozena na dovednosti, ale na hahodé

Riziko zklamani: mlze pfijit ,skvéla hracka" nebo ,ponozky"
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Pay-to-win a tlak na hrace

Pay-to-win a tlak na hrace

Nékteré hry zvyhodnuji hrace, ktefi utraceji penize

Loot boxy mohou vytvaret nerovnovahu mezi platicimi a
neplaticimi hraci

Hraci mohou citit tlak investovat, aby ,nezaostavali"

Dllezita role rodicl pfi kontrole utraceni déti

Rizika a nebezpeci loot boxu

Atraktivni zejména pro hrace videoher - cilova skupina
je velmi zasazitelna

Spojeni oblibené hry a moznosti koupit ,tajemnou
odmeénu" zvysuje riziko

Loot boxy jsou formou hazardu se vSemi souvisejicimi
riziky

U mladsich hra¢t mohou podporovat navykové chovani

Rozdily v plisobeni lootboxU na dospivajici a
dospélé

Mechanismus loot boxd
je stejny, liSi se
schopnost hrace
zpracovat zazitek.

Jejich mozkovy vyvoj
(zejména centra pro
kontrolu impulzt) neni
dokon€en.

Proto jsou déti a mladi
dospéli citlivéjsi k
navykovym
mechanismUm.

Rizikovym faktorem je i
nizka finanéni
gramotnost a
nepochopeni hodnoty
peneéz.

Dospivajici maji méné
rozvinuté sebepoznani,
seberegulaci a emocni
stabilitu.

Chybi jim Zivotni
zkusenosti, které
pomahaji odhadovat
rizika.

Mladi hraci bez
rodicovského zajmu a
pravidel jsou vyrazné
ohrozenéjsi.
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ProcC jsou dospivajici vice ohrozenou skupinou

Proc jsou dospivajici vice ohroZzenou skupinou Identifikace zavislosti v nasich podminkach

—>  Silngjsi reakce na odmény, napéti a pocit Sleduje se zavislost na hrani her (gaming disorder
vyjimecnosti. podle ICD-11).

Loot boxy jsou soucasti her a zvysuiji jejich navykovost
—  Snadnéji podlehnou tlaku byt lepsi" nebo ,nezlstat diky prvkim hazardu.
pozadu™. Mikrotransakce mohou vést k nadmérnému utraceni

bez ohledu na herni pfinos.

—  Harfe rozliuji mezi ndhodou a dovednosti. U déti je rozpoznani zavislosti obtizné — hry jsou
navrzeny tak, aby bavily.

To, co vypada jako zavislost, mliZe byt nékdy jen
% Impulzivnejsi utraceni a mensi schopnost odhadnout prehnané nadseni, ale miize se zhorsovat.
nasledky.

Zavislost vznika postupné — je mozné zasahnout driv,

nez se problém rozvine.
% AEEEO EERTCIE) Y (Reelne 2R [rle Blizci €asto jako prvni vidi rizikové zmény v chovani a

problemoveho hrani. mohou pomoci zménit smér.

— Nedostate&na komunikace o hrach vede k mensi
pfipravenosti na rizika.
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