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ZAČÁTKY

Víme do čeho jdeme?
Výjezd o prázdninách
Vytvoření týmu Zázemí
12 členů z 55 vyučujících

Snadné/složité?
Nevypusť duši
Rozdělili jsme se do LEVEL 1-5
Timeline





Fialový den



TO NEJ
Kurzy duševní zdravovědy pro 

vyučující/středoškoláky a vyučující

Intervize

Třídnictví jako vztah

Jak vést podpůrný rozhovor

Síťovací setkání s veřejností

Strategická setkání se zástupci zřizovatele

Tematická školení – podpora psychické 
odolnosti, regulace emocí ve třídě, káva s 
Alenou



OTÁZKY

Co nás překvapilo?
Co nefungovalo?
Co bychom dnes udělali jinak?



PILÍŘE

Well-being pro vyučující

Třídnické hodiny

Síť, která podpoří?



2026/2027

Well-being pro vyučující
Výjezd/y pro učitele
Podpora při třídnických hodinách
Další vzdělávání
Setkávání s odborníky
Intervizní setkávání
Checklisty 





TŘÍDNICKÉ HODINY

Rozvrh

Náplň

Jak to dělat? To mě nikdo nenaučil!

Kdo? Jako já???

První rok

Řešení



PŘÍKLAD TŘÍDNICKÉ 
HODINY



SÍŤ, KTERÁ PODRŽÍ

Nechceme si to nechat pro sebe

Je toho hodně

Svépomoc

Sebevzdělávání a literatura

Zveme si pomoc



Co už je v plánu!

Středa 30.9. setkání výchovných poradců a 
ředitelů škol z regionu Písek

Pondělí 19.10. burza škol v Písku

Jsme pozvaní na setkání ředitelů ZŠ města 
Písku

Rozcestník na desce MÚ Písek, snad i 
ostatních škol




