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ZACATKY

»\/ime do ceho jdeme?

= \/yjezd o prazdninach

= \/ytvoreni tymu Zazemi
»12 ¢lend z 55 vyudujicich

» Snadné/slozite?

» Nevypust dusi

» Rozdelili jsme se do LEVEL 1-5

» Timeline
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Gymnazium Pisek

Vrdéldwaci
22 o 2008 Folik:
Focus group
~
2752026 3 MO
WS: Mista Focus group
strachu
) Tym ZEzemi

E5cl a Eakky



Fialovy den

3 '.‘ame Ekola-

~reditele 3 reditellky maji silu vytvaori

eTo SKOLE

NATE!

m vytvaret prostredi, kde

ma SvllilO Zdl avi sve eUIIE ||“Sto.

-.kdyz vyhéujici umi poznat, Ze Nnéco neni v poradku,
mohou byt détem oporou.

It ve Skole Prijimajici

a respektujici klima pro vé".echny.




TO NEJ

» Kurzy dusevni zdravovedy pro
vyucujici/stredoskolaky a vyucujici

» [ntervize

= Tridnictvi jako vztah

» Jak vést podpurny rozhovor

» Sitovaci setkani s verejnosti

» Strategicka setkani se zastupci zrizovatele

» Tematicka Skoleni - podpora psychické
odolnosti, regulace emoci ve tride, kava s
Alenou



OTAZKY

»Co nas prekvapilo?
»Co nefungovalo?
»Co bychom dnes udélali jinak?




PILIRE

= \Well-being pro vyucujici
» Tridnické hodiny
» Sit, ktera podpori?




2026/2027

= \Well-being pro vyucujici
»\/yjezd/y pro ucitele
= Podpora pri tridnickych hodinach
»Dalsi vzdélavani
»Setkavani s odborniky
»ntervizni setkavani
»Checklisty ©



CHECKLIST PRO TU - ZACATEK SKOLNIHO ROKU

ukoly

dat. spinéni/
poznamka

Pfiprava tfidy (nasténka - zakl. info, kruh ze Zidli - pozdéji se uréi
zasedaci pofadek), 1.9. kontrola poctu lavic a Zidli na pocet 24k

Skolni fad (pfeéist a okomentovat) + BOZ - pouéeni Z stvrdi podpisem v
podpisovém archu, zapsat do TK v Bakalafich

(Zéci byli pouéeni 0 BOZ, PO a PP a seznémeni se $koinim fédem a s pravidly pro
hodnocenl vysiedkl vzoélavani.)

O

GDPR - Zjistit, zda chce nékdo zménu

Wifi - Zjistit zajem a rozdat kody proti podpisu

Aktualizace osobnich udaji Z - mohou Z sami ve webové app (pfipadné TU,
nebo ZR - ER), rodiée i budou moci si sami vygenerovat potvrzeni o studiu

VG - ISIC karty - zjistit zajem - nova (350,-)/prodlouzeni (250,-) nejlépe
prodiouzit v zal1), karta plati od zafi do prosince - Zadost (web) + poslat
fotku ER

SOP - pipomenout vioZzeni prostiedk - platby objednanych
u&ebnic a pracovnich seSitd, kurzy, ... (1.ro&. cca 3 000,- K&)

Zjistit pozdni pfichody/dfivéjsi odchody (pouze povolené divody)
- 2adost web

Nadacni fond - podat informace

Seznamit s organizaci Skolniho roku

Uvolnéni z TV - Zadost + formulaf vypinény PLDD

Urdit sluzby pro ka2dy tyden a zapsat do Bakalali

Pravidla tfidy

Tematické plany - nahraj do Teams — ucitelé — 3K. rok 2026/27 —
Tem.plany — vytvof sloZku — pojmenuj svoji zkratkou

do15.9.

O Oi;oiooja (o) 0 |0 ;o

dalsi ukoly pro TU 1. ro¢nika

Dotazniky GDPR

O




TRIDNICKE HODINY

» Rozvrh

= Napln

» Jak to délat? To me nikdo nenaucil!
» Kdo? Jako ja???

= Prvni rok

» Redeni




PRIKLAD TRIDNICKE

HODINY

Sedma tridnicka hodina:
Komunikace a reseni konfliktd

Cil: Zaci se naudi efektivné komunikovat, aby predchazeli nedorozuménim a konfliktdm.
Zaroven si osvoji techniky, jak konstruktivné resit konfliktni situace.

Struktura:

1. Uvod —vl'lvodni aktivita (5 min): ,, Ticha komunikace"
o Zaci dostanou Ukol domluvit se na jednoduché Cinnosti (napr. sefadit se podle
vysky, sestavit obrazek z casti apod.) beze slov.
o Po splnéni reflektujeme: Jaké to bylo? Co bylo nejtéz&i? Jaky zpusob
neverbalni komunikace se osvédcil.
2. Hlavni aktivita (15 min): ,,Ja vyroky vs. Ty vyroky"
Vysveétleni rozdilu mezi ,Ja vyroky" (konstruktivni komunikace) a ,Ty vyroky"
(obvinovani, zvysovani konfliktu).
. Ty jsi mé nastval, protoze jsi mé neposlouchal!™
,Citil jsem se Spatné, kdyz jsi mé nenechal domluvit."
Ve dvojicich si zaci pretvori negativni , Ty vyroky" na ,Ja vyroky".
3. Nasledna aktivita (15 min): ,Jak resit konflikt?"
Modelove situace: Zaci se rozdéli do skupin a dostanou realné konfliktni situace
(napr. hadka s kamaradem, neshoda s ucitelem, spor v tymu).
Ukolem je vymyslet, jak situaci resit pomoci:
Aktivniho naslouchani
Kompromisu
Vyjadreni vliastniho nazoru bez obviriovani

Prezentace feSeni a spole¢na diskuse

4. Zavér (5 minut) - ,,Moje komunikacni vyzva"
Reflexe: Kazdy si napise jednu véc, na kterou si chce dat v komunikaci pozor a
kterou chce zlepsit (napr. ,Budu vice naslouchat", ,Nebudu hned reagovat
impulzivné").



SIT, KTERA PODRZI

» Nechceme si to nechat pro sebe
» Je toho hodné

= Svepomoc

» Sebevzdelavani a literatura
®»/veme Si pomocC




Co uz je v planu!

» Stfeda 30.9. setkdni vychovnych poradcu a
Feditell $kol z regionu Pisek

» Pondeli 19.10. burza skol v Pisku

» Jsme pozvani na setkdni feditell ZS mésta
Pisku

» Rozcestnik na desce MU Pisek, snad i
ostatnich skol



Psychickeé obtize ditéte

1 (uzkosti, stres, poruchy pfijmu 1,2,3,5,7,15, 21

Obtizna socidlni situace

1,7,13,14,15,16, | ’ Sedrabaat
17, 20, 22, 23, 24 (ztrata bydleni, fmancrunl c:htlze, potravy)
matky samozivitelky)
-~ Sebeposkozovani 1,2,3,5.15
11 q¢ 6¢ 7¢ 130 L b - ] i
15,17 Umrti v rodine

Dite s' tel:esnym 12, 14, 25
postizenim

Rozvod, rozchod

1, 4,6,713,
15, 16, 17 v rodiné
L - | Problémy ve Skole .
Mapa pomoci (kolektiv, Zikana) 1,7,9,10,15
P = prodeéti arodice -
1,7,8,13,15 - Domacinasili —— Pisek
156 . Problémy s prospéchem ' 1.9.10
a ucenim 22
13, 14, 15, 16, | Dité v péci jiné osoby, |
20, 22,25 nez rodice
Zavislosti (alkohol, drogy,
. mobily a poéitaée, hazard, i 1,;53 '1;’ ;1;;
pornografie,...) st
1,4,6,7,13, | Narusena komunikace
15, 16,17 v rodiné
) . - 1,.2,5,7 9,10,
- Vychovné problémy T M6 17
Obét sexudlniho
' Sexualni orientace
1,18

1,7, 8 | Tl
nasili
ditéte



