Navrh osnovy MPP

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK ..../....

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Jméno a piijmeni feditele

Telefon na feditele

E-mail na feditele

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Telefon

E-mail

Jméno a piijmeni vychovného
poradce

Telefon

E-mail

Pocet tiid

Pocet zakd/studentt

ZS - 1 stupeit

ZS - ILstupeii

8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6let¢é Gymnazium — (Prima aZ Sekunda)

SS — ostatni

Celkem

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCH - Rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
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Navrh osnovy MPP

A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP
VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni okoli Skoly

(Zmapovat a strucne popsat mistni specifika tykajici se RCH, specifika zdkit navstévujicich skolu,
jaké jsou silné a slabé stranky ve spolupraci s okolim skoly - mistnimi odborniky z NNO, lékari,
Policii CR, kurdtory pro mladez... v oblasti prevence a feseni RCH.)

2. Informace od pedagogt

(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti RCH na skole? Na jaké formy RCH by se méla skola
zamerit? S ¢im maji pedagogoveé nejvetsi probléemy? Co by tridni ucitelé potiebovali k tomu, aby
se jim lépe Fesily pripady RCH ve tridach?... Jakym zpusobem byly informace ziskany — napr.
diskuse v ramci pracovnich porad, dotaznik...)

3. Informace od rodici

(Jak hodnoti situaci v oblasti RCH na Skole? Co déla podle nich nejvétsi starosti jejich détem —
Zakum Skoly? Na jaké jevy by se méla Skola podle nich zamérit? Jakym zpiisobem byly informace od
rodici ziskany — napr. diskuse v ramci tridnich schuizek, dotaznik...)

4. Informace od Zaki

(Jaka je situace ve vyskytu RCH na Skole z pohledu zdkii? Jak hodnoti socidlni klima Skoly a své
tridy? Co by potrebovali k vetsi spokojenosti ve skole? Jakymi zpiisoby byly tyto informace ziskdany -
napr. schranka duvery, diskuse v ramci vyucovacich hodin, dotaznik, ...)

5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

(S jakymi formami RCH byl ve skole nejvétsi problém, jaka je prognoza jejich vyskytu do
budoucnosti, co se osvédcilo a co nikoli — vyhodnoceni provedenych preventivnich aktivit, zvadzit
v ¢em dal pokracovat a co se naopak ukazalo jako neucinné, ...)

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Na co se chceme v daném Skolnim roce v ramci prevence zamérit a jak, jaky problém chceme
resit...). Seradit si cile podle priorit skoly, které by mély byt stanoveny podle jejich zavaznosti na
zakladeé zmapovani situace ve Skole. Navrh opatreni, jez by méla vést k naplnéni stanovenych cilii,
zpracujte do casti C. Minimalni preventivni program.)

obecny cil, k némuZz bude realizace MPP ve Skole/zafizeni sméfovat — tj. ¢eho

Hlavni cil . 8 , C ,
chce realizator MPP ve Skole v obecné roviné dosahnout.

vice specifické popisy stavu, ktery chce MPP prostfednictvim planovanych
intervenci docilit, napt. ve vztahu k vyskytu a/nebo dopadiim urcité formy RCH.
Naplnéni specifickych cili podporuje naplnéni obecného cile. Konkrétni cile
vztahujici se k urcité cilové skupiné a jsou casove terminované. (Ptiklad: popis
jak komunikovat s kolegy, zéky, rodi¢i — nasténky, pravidelné konzultace,
osobni setkdni, emailovd komunikace...)

Specifické cile

Priklad:
Hlavni cil Podporovat rozvoj znalosti a socidlnich dovednosti zakt, jez jim umozni Cinit
informovana rozhodnuti ve vztahu k riznym forméam rizikového chovéni
1) Prostfednictvim interaktivni vyuky v pfedmétu....podporovat zaky v
. . osvojovani dovednosti kriticky premyslet, klast otazky a vyjadrit svij nazor.
Specifické cile d Y premy yavyl d

2) Prostfednictvim feSeni projektli v ramci vyuky predmétu....podporovat u

zakl rozvoj dovednosti konstruktivné fesit problémy

YRadky pridejte podle potieby
© Aktualizace a tiprava Jiho¢esky kraj ve spolupréaci s PPP-Ceské Budgjovice, Bc. Pavlem Letym, PPP-Novy Ji¢in a RELISF WHITE LIGHT L




Navrh osnovy MPP
C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

(Vychazejte z cilit stanovenych v predchozim casti B. V nasledujicich bodech konkretizujte_ucelné
postupy, opatreni a aktivity, kterymi chcete vyse stanovenych cilit dosahnout.)

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogii

(Vychazi z ¢asti A. Zmapovani situace pro stanoveni cilic MPP. Definujte navrh opatieni, jez by
méla vést k dalsimu zdokonalovani prace pedagogii, k odstranéni moznych pricin vyskytu RCH ze
strany Skoly, Skolniho Fadu, zpiisobu prace pedagogii se Zaky — zpiisob reseni vyskytu RCH ve
Skole..., vzajemna spoluprace pedagogii....)

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH
(V pripadeé zZe dosud neznate nabidku konkrétnich vzdélavacich akci, uvedte predpokladané
zameéreni, rozsah zamysleného vzdélavani, pocet pedagogui a priblizné datum realizace.)

Nazev a odborné zaméteni Pocet Planované Realizator — organizace, |Pocet
vzdélavani hodin datum konéni |odbornik Skolenych
pedagogt

YRadky pridejte podle potieby

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH
(V pripadé ze dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdelavacich akci, uvedte predpokladané
zameéreni, rozsah zamysleného vzdélavani a priblizné datum realizace.)

Nazev a odborné zaméteni Pocet Datum konani | Realizator — organizace,
vzdélavani hodin odbornik

" Radky pridejte podle potieby

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve $kole

(Definujte zpiisob spoluprace s kolegy, zpiisob vzajemného predavani informaci, ... vychazi z vyhl. ¢.
72/2005, Sb. Na nekterych skoldach se osvédcilo zalozit s kolegy ,, preventivni tym*, v ramci kterého
se zapojeni pedagogové podileji na tvorbé a realizaci aktivit v prevenci RCH. Pokud jej na Skole
nemate, zvazte jeho zalozeni. Pokud jej mate nebo planujete jeho zalozeni, uvedte, kdo je jeho

¢lenem, jak casto budou probihat porady, kdo co bude délat, ...)
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Navrh osnovy MPP

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

(Predstaveni SMP rodiciim na tiidnich schiizkach a jejich sezndmeni s tim, kdy (konzultacni
hodiny), kde (v kterém kabinetu) a co (vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb.) s nim mohou
konzultovat; kontakt na SMP do Zakovské knizky, ndsténka s informacemi o praci SMP s kontaktem,
informovani rodicuit o moznosti zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni — napr. lékari, policiste,
pravnici...)

2. Aktivity pro rodice
(Prednasky a besedy na téma prevence RCH — vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni
cilu MPP)

Nazev aktivity Datum konani | Realizator,
prednasejici

* Radky pridejte podle potieby

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taboradk, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu

Y Radky pridejte podle potieby

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

(Pri volbé ndplné a typu programu zohlediujictho vék Zakii je mozno vychdzet z dokumentu MSMT
— ,,Skolni preventivni program pro materské a zdkladni skoly a $kolskd zarizeni - ktery mimo jiné
popisuje potirebné znalostni kompetence Zdku a zpusob realizace knim vedoucich aktivit
v jednotlivych rocnicich (http.//www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A. Zmapovani
situace pro stanoveni ciliit MPP.)

1. Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

(Osobni_predstaveni se SMP v jednotlivych tiidach a sezndmeni Zdkii s tim, kdy (konzultacni
hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobni schiizka, schranka ditvery + jaky je zpusob odpovidani
na vhozené dotazy, skolni casopis...) a v jakych zdleZitostech (vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb.,
napr. Sikana, nasili — ve Skole, doma, sexualni a jiné zneuzivani, ohroZeni, zavislosti,...) ho/ji
mohou kontaktovat.)
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Navrh osnovy MPP

2.1 Nespecificka a specificka prevence pro Ziaky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov

Aktivity, které jsou souéasti u¢ebniho plinu (nap¥. na zakladé jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti u¢ebniho plianu. Jde o aktivity, které
nereaguji na aktuialni problémy a tykaji se vSech tiid v daném roc¢niku: napr. zvySovaini
sebevedomi zakii, rozvoj jejich komunikacnich dovednosti, podpora konstruktivniho reseni
problémii, osvojovani dovednosti klast otazky a vyjadrit sviij nazor, rFeSeni stresu, uceni vzajemné
pomoci, schopnost Fici si 0 pomoc a zvySovani povédomi o tom, kam se v jakych zdleZitostech
obratit, vyrovnavani se s neuspéchem, obrana pred manipulaci, predavani informaci a proZitkové
programy zamérené na dodrzovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkach vcetne
alkoholu a tabdku, gamblingu, rasismu, sexualniho a jiného zneuzivani, piisobeni sekt a nékterych
novych nabozenskych smerii, ...)

a. Preventivni aktivity realizované §kolou

ro¢nik (tridy)
Vyufovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

* Radky pridejte podle potieby

Priklad:
1. ro¢niky (tridy)
Vyudovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Prvouka Osobni bezpeci pii ceste do Skoly a ze Skoly (navsteéva dopravniho | Mgr. F.
hriste, beseda se straznikem Méstské policie apod.) Pavlic¢ek
Prvouka Zasady vzajemné komunikace mezi détmi a dospélymi Mgr. E. KoZena
(samostatna prace deéti, hrani roli)

b. Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky $koly

ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni | Realizator Odpovédny
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) pracovnik $koly
Priklad:

S.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni | Realizator Odpovédny
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...) pracovnik Skoly
Adaptacéni kurz — ,Na jedné lodi* (zdzitkova pedagogika) Prevent o.s. Mgr. E. Kozena
Primarni prevence Phoenix — program pro 5. ro¢nik: Spole¢nost atd. | Mgr. F. Pavlicek
pozitivni a negativni vlivy na zdravi, formy pomoci... 0.S.

(interaktivni besedy, hry)

Sexuélni chovani (prednaska) Zdravotni tstav | Mgr. J. Novéak

" Radky pridejte podle potieby
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Navrh osnovy MPP

2. 2 Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na konkrétni situaci ve tridé

(Aktivity, které nejsou soucasti ucebniho planu a reaguji na specifickou situaci v tridnim kolektivu
¢i mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zakladeé Setieni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pred zpracovanim MPP  napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A.
Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Jednd se o programy cilené zamérené na reseni vyskytu
konkrétnich forem RCH — napr. nasili, Sikana, vyskyt a uzivani drog vcetne alkoholu a tabadku,
rasismus a jiné projevy netolerance,... na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho
vyvoje situace. Pro kazdy jednotlivy jev a tridu pouzijte samostatnou nasledujici tabulku.)

Forma RCH, ktera bude
reSena:

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpisob ovéfeni efektivity intervence:

Poznamky/komentare:

% Dalsi tabulky pridejte podle potieby.

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

Jednorazové aktivity uvadeéjte podle trid/rocnikii, pro néz jsou aktivity urceny. Pro kazdou
tridu/rocnik pouzijte vidy jednu tabulku — viz niZe. (Priklady forem jednordzovych aktivit -
prednaska, beseda, projekce videofilmu s naslednou diskusi apod.)

... ttida/-y/ro¢nik/-y

Nézev a forma aktivity, akce Datum Realizator Odpovédny
pracovnik Skoly

" Radky pridejte podle potieby

2. 4. Dlouhodobé preventivni aktivity pro Zaky
(dlouhodobé vzdélavaci a/nebo prozitkové programy realizované ve Skole externimi
spolupracovniky napr. od 6. — 9. t7. xy lekci za 1. pololeti)

... tiida/-y/ro¢nik/-y

Nézev a forma aktivity, akce Datum Realizéator Odpovédny
pracovnik Skoly
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Navrh osnovy MPP

2.5. Volnocasové aktivity pro zaky
(Skolni krouzky, skolni kluby, Skolni vikendové a prazdninové akce, ...)

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci
frekvence programu
konani

Y Radky pridejte podle potieby

IV. OSTATNIi AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH
(Uvedte to, co se nepodarilo vclenit do ostatnich doporucenych bodi MPP.)

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Popis opatieni vedoucich ke
zlepsent zpiisobu spoluprace s odborniky, lékari, policii, odborem socialnich véci a zdravotnictvi
MeU, ..., zpiisob vétsiho zapojeni okoli do ¢innosti skoly)

Organizace Jméno pracovnika Kontakt (adresa, Zpisob zapojeni
telefon, e-mail) pracovnika do spolupréice

“ Pridejte tadky podle potieby

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

(struktura evaluace (1. evaluace planovani, 1. evaluace prubéhu, Ill. evaluace vysledku - zkusit si
odpovédeét na otazky: 1. co evaluaci zjistime?? a 2. na zaver se pokusit si na ziskané otazky
odpovedet??)

( zpusob monitorovani a hodnoceni ucinnosti realizovanych aktivit, vedeni vlastnich zdznamii o:
vyskytu RCH ve Skole v daném skolnim roce, vzdeélavacich akcich pro pedagogy, preventivnich
aktivitach pro Zaky... Jakym zpiisobem se budou tyto aktivity vyhodnocovat napr. dotaznik,
diskuse..., jaké jsou vystupy z jejich hodnoceni + zpracovani zavérecné zpravy o plnéni MPP...)

VII. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S MPP

Datum Podpis reditele/feditelky
Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP
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Ptiloha

Ramcovy harmonogram preventivnich aktivit ve skole
(umozni SMP ¢i vedeni skoly uceleny prehled o planovanych preventivnich aktivitich. Doporucujeme zpracovat v Excelu)

I. stupen
Trida/ | Aktivita l.tyden | 2.tyden | 3.tyden | 4.tyden | 5.tyden | 6.tyden | 7.tyden 8.tyden 9.tyden | 10.tyden 11.tyden 12.tyden
roénik
3.A Néavstéva dopravniho hiisté
3.B Néavstéva dopravniho hiisté
5.A Program Phoenix — lidské zdravi

II. stupen
Trida/ | Aktivita 1.tyden | 2.tyden | 3.tyden | 4.tyden | S.tyden | 6.tyden | 7.tyden 8.tyden 9.tyden | 10.tyden 11.tyden 12.tyden
roénik
6. A Adaptacni kurz — ,,Na jedné lodi*
6.B Adaptacni kurz — ,,Na jedné lodi*
7. A
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