
Vznikly webové stránky Duše v pohodě. 
Rozcestník pro děti, rodiče, učitele i veřejnost o
tématech z oblasti duševního zdraví nejen dětí.  
                   www.dusevpohode.cz

SOUHRN VÝSTUPŮ PROJEKTU „PREVENCE DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ
DĚTÍ V JIHOČESKÉM KRAJI“ 

Týmy pro duševní zdraví dětí - nový funkční prvek
v systému péče o duševní zdraví dětí

Vznik 2 multidisciplinárních týmů pro duševní zdraví dětí. 
Týmy fungují na principu case managementu. Součástí týmů je
sociální pracovník, speciální pedagog a psycholog, dále například
dětský psychiatr, rodinný terapeut, nutriční terapeut, psychoterapeut
nebo sociální pedagog. 
Týmy podpořily celkem 77 dětí.

Web Duše v pohodě 

Kulaté stoly se zástupci poradenských pracovišť

Realizovány 2 kulaté stoly se zástupci středisek výchovné
péče fungujících v kraji a Centra prevence. Tématem bylo
nastavení spolupráce v oblasti péče o duševní zdraví dětí v
regionu s cílem vytvoření sítě dostupných služeb pro děti,
rodiny a školy. 
Kulatých stolů se účastnilo celkem 30 účastníků.

Preventivní programy pro ZŠ 
Interaktivní workshop Není duše jako duše v délce 2x 3 hodiny
zaměřený na péči o duševní zdraví nejen dětí, ale i samotných
učitelů a pracovníků školních poradenských pracovišť. 
Účastnilo se celkem 121 učitelů základních škol. 
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Vzdělávání v oblasti duševního zdraví a stáže
Realizace 10 tematicky odlišných kurzů určených pro pracovníky sociálních služeb a
spolupracujících školských a poradenských zařízení a zaměřených na oblast
duševního zdraví. Řešena byla témata duševního onemocnění u dětí,
sebepoškozování, krizové intervence, case managementu a další. 
Vzdělávání absolvovalo 148 účastníků.
Stáž do CDZ Dům Tří Přání v Praze, kterou absolvovalo  11 účastníků.
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https://www.dusevpohode.cz/

