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Souhrn problematiky

Co je to Seniorska obalka?

vvvvvv

- mdze vyrazné pomoci v pripadé ohrozeni na zdravi ¢i na Zivoté

- karta, ve kterém jsou dllezité Gdaje o zdravotnim stavu osoby

- karta se umistuje na viditelné misto na vnitfni stranu vchodovych dveri nebo na dvere lednice

- zachranna sluzba, hasidi a policie jsou o karté informovani a budou ji hledat vzdy na téchto mistech:

- funguje na principu I.C.E., neboli ,In Case of Emergency*, coz znamena "Pro naléhavou pomoc"

Pripadl osamélych seniord, ktefi maji nahlé zdravotni potize a musi si privolat zachrannou pomoc bohuzel pribyva,
stejné jako vyjezdd hasi¢d nebo policie.

V krizové situaci je ohrozena osoba rozrusena, nesoustredéna, dezorientovana a nedokaze odpovidat
na dotazy, které pfri zachrannych akcich kladou ¢lenové Integrovaného zachranného systému, a proto je
karta efektivnim pomocnikem. Seniorska obdlka bude velkym ulehenim pro pfivolanou pomoc. Musi byt vsak
spravné vyplnéna.

Vypsat tiskopis je jednoduché. Presto, budete-li potfebovat pomoci s jeho vyplnénim, mlizete se obratit na rodinné
pfislusniky, socialni pracovniky nebo i svého praktického Iékafe.

Nejdulezitéjsi je aktualizace tiskopisu. Vzdy, kdyz vam budou zménény léky nebo nastane jakakoliv jind zména,
kterd se tyka vaseho zdravotniho stavu, je potfeba ji do formuldre zapsat, napfiklad nemoci, se kterymi se lécite,
léky, které uzivate, kontakty na praktického ¢i odborného Iékafe nebo kontakt na pfibuzné.

Formuldr seniorské obalky je ke stazeni nize v p¥iloze.

Prilohy

1. SENIORSKA-OBALKA-FORMULAR.pdf
(www.obcepro.cz/web/attachments/inventions/1001605175507.pdf )
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